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Ao leitor

lma tarefa prandiosa, gigantesca, uma obra
frdua e ac mesmo tempo um emprendimento de
imrorténcia vital: tornar o nosso ensino

coda vez mais préximo da realidade do pais,
na sva diversidade, cada vez mais habilita

do rara responder a sociedade em mudanga,

Assim, o programa UDEES (Unidades Didécti=
cas Twperimentais de Tducagfo Sanitéria);
constitue apenas uma vertente da perspecti
va global de desenvolvimento de um ensino
pertinente, virado para o mundo rursl.

1 justamente a ambic&o que pretende mate-
vializar o Centro "xperimental de Mucacdo
e FormagHo (CHFT) sriando campos educatie~

vos ainda ndo eplorados referentes tanto
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a concepglo, orranizacfo e estruturacéo dos con
tefidos de ensino, quanto 4 formac#o de professo
res em servico. O enfoque sobre os contefdos &
inovador na medidn em que partilha ag freas da
mensagem pedagdpica segundo tres eixos, respecw
tivamente a Snfide, a Apricultura.e as Tecnologi

as apropriadss,

% obvio que, como alids acontece na vida, nfo
existe delimitacfo nftida, fronteira hermética
entre os dominios acima mencionados. Mas sim,
aqueles tecem entre si relag8es estreitas de de
pendfncia mlitua. Também, os contefidos temdticos
pretendem ser mais envolventes de que o que o
deixn supdr a denominacfo da Area a que pertene
cem,

As UDTRS inseridas no projecto CFEF d¥o daquilo
uma ilustrac8o evidente. A Safide surge nem mais
nem menos que wn meio para explorar o terrotério

da crianga, os aspectos da sua vivéncia quotidia .

na, em resumo o seu mundo c¢ircundante.

Por Gltimo, gostariamos de solicitar a colabora-

¢80 e o concurso de todos para conjuntamente per

correvrmos esse caminho,

Dr. Rui Barcelos da Cunha
Nirector-leral do INDE



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGXO SANITARIA FormacZo Professorcs-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

FORMACXO DE PROFESSORES (CEFP=CUFAR)

PRIMEIRO CURSO ACOMPANIADO

NOTAS INTRODUTORIAS:

o Este Curso Acompanhado est& dirigido a professores em exercicio, que, contem
plados na formac3o experimental do CEFP=Cufar, realizam a sua pritica docene
te aplicando nas suas turmas e programs experimental do EB (Primeira Fase),

o 08 programas do professor do Primeiro e Segundo Curso Acompanhado sio, por-
tanto, complementos do programa do EB experimental (Primeira Fase).

Assini, a cada um dos Temas do programa do EB, corresponde uma ficha do pro=
fessor que estd dividida em 5 partes:

A)

C)

D)
E)

PESQUISA para conhecer a crianga e seu mundo psico-afetivo, bem como o
meio f{sicowsocial no qual estd inserida.

Igualmente para, em base do conhecimento referide, o professor estar capa
citado para uma tomada de posigao e aplicar as medidas tendentes a trans-
formax esss realidade naqueles casos em que seja necessério;

CONTEODO DO TEMA/CRIOULC que capacite ao professor nmo dominio dos conheci
mentos que dove tramsmitir & crianga e, especialmente, na sua transmissdo
na 1lingua de ensino: crioulos

ASPECTGS PEDAGOGICO/DIDACTICOS: conjunto de metodologias e recursos didic
ticos que vB0 permitir ao professor a transmissfo correcta dos contefidoss

PROGRAMAGRO/PLANO DE AULAS;

AVALTACXO de diferentes aspectos ligados directa ou indirectamente a expe
riéncia (do EB e da FormacBo de Professores).
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« Interessa calientar que um elemento gquz ce privilegia na Formagdo de Pro
fessores & a AUTOFORMAGEO através da rarticipacfo activa dos formandos em
todos os niveis da experidncia de reformilachv do ensino (EB): elaboragao
de pequenos textos (crioulo) para transmissfo dos contefidos propostos no
programa, busca de metodologias adequadas, aplica¢do da experifncia, toma
da de posigio e compromisso para definir a responsabilidade do professor
em aspactos concretos, nomeadamente de safide, informagio sobre a experié‘x_}.

c¢ia e avaliacio da mesma,

TEMAS: (Parte que corresponde a FASE PROFEDEWTICA do TB)

1. KUSAS KU RODIANU, NO SKOLA, NO TABANKA,
2, GOSI NO NA JUBI SI TUDU KUSA Ta SINTI, TA BULI, TA KUME, TA PADIDU,
3e 10! LIMARIAS TEN, PLANTAS TEN.

.
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ORJECTIVOS ESPECIFICOS X %‘/\* e

”
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CONHECER:

« A twma, Identificar cada crianga: nome, sexo, idede, situaclo escolar (re
petente ou nfo)}, situacBo da oralidade: lingua materna, compreensfo e orali

dade do crioulo e portuguts, ¢ condicdes fisicas,
o A tabanca, moran¢a ou bairro na qual a escola estd inserida,

. As estruturas de Educagl8o locais e provinciais.

SABER E SABER TRANSMITIR:

o O alifabeto crionlo e as normas sobrz esta lingua emanadas do semin&rio para

a uniformizagBio do criovlo promovido pela Secretaria de Estado da Culturae
o Quaiz slo as caracteristicas do sér vivo.
e A relaclo do decorrer do tempo com o processo de crescimento~degradacio.
> P

. Os conhecimentos de educac¥o canitéria contemplados nos Temas 1, 2, 3

(UDEES, Fase Propedeiitica).



SER CAPAZ DE:

o Criar um clima de compreensdo e carinho que facilite a adaptacido da crianca
a escola,

e Programar as actividades docentes dos Temas 1, 2 ¢ 3 (UDEES),

« Utilizar as metodologias adequadas para a realizacéo do programa (Fase Pro
pededitica,

e Realizar, ¢le préprio, todas as actividades que as criangas devem realizar
20 longo da Fase Propedefitica, Por ex.: jogos, dramatizagio, picotagem, etce
Especialmente caligrafia dos vogais, consoantes b, d e p e nfimeros 1 até 5.

o Estimular a criatividade das criancas mediante a orientagio das actividades
de express3o plistica, contempladas no programa EB (Fase Propedefitica),.

o Orientar e ajudar a libertar a expressividade/comunicacdo das criancas,

através da mfisica, sons, movimentos ritmicos, etc.

AGIR:

o Com responsabilidade no que diz respeito a criar um clima de amizade e coope
racko na turma, e no sentido de velar pelas condi¢Bes fisicas das criancas,

e Como elemento de uni¥o escola~tabanca.

» Rigorosamente, na programacio de cada actividade contemplada no programa
(Fase Propedefitica).

- o Respeitando ao miximo o tempo das criangas.

o Na convicgBo de que o conhecimento da realidade &€ a base indispensivel para
a sua transformac#o, convicglo que se traduz na recolha dos dados pedidos
nos Temas 1, 2 e 3,

o Com espirito critico preenchendo regularmente e em profundidade os gquadros
de avaliaclio (EB e formacko de professores).

o Com perseveranga, especialmente naquelas actividades mediante as quais se
pretende criar habitos nas criancas. Por ex.: limpeza da sala de aulas, a=
rruma¢do dos materiais, cuidado e ccnservag¥o do feijlo, etc,

%]
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Primeira Fase (1) 1.

@
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Nbg3es nsvac1a"s',/ linha abe ta,/ fecha
da, interior/exterior/fronteira, em

cima/em baixo, perto/longe, atrds/a

frente/ao lado, esquerds/direita,
itinerérios.

A nocBo do decorrer do tempo: antes/

agora/depois, ontem/hoje/amanhi,

As cores: preto, branco, vermelho,

azul, amarclo, verde, laranja, lilésq

NocBes de: grande/pequenos largo/ese
treito, curto/comprido, mais/menos/
tantos elementos como, simetria, per

tenga, conjunto, subconjunto,

- Identificar ¢ diferengar os seres vi

vos dos inertes,

Caracteristicas dos seres vivos:irri

tabilidade, mobilidade, nutrigio e
reproducio,

Diferengas entre animais e plantas,

Identificar as vogais e consoantes
b, dy P.

Identificar e contar de 1 até 5.

FASE

.'QL 3

PROPEDEUTICA

1, KUSAS KU RODIANG, NO SKOLA. NO TABANKA
2, GOSI NO NA JUBI ST TUDU KUSA TA SINTI, TA BULI, TA KUME, TA PADIDU,

3. I0! TIMARIAS TEN, PLANTAS TEN.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SABER FAZER:

Narrar sucintamente uma histéria.

« Reproduzir o observado (oral efou

plasticamente): narrar, imitar
sons da naturezn, dramatizar ani-
mais, desenho, modelagen,

e Exprimir facial e corporalimente

alguns sentimentos,

Imitar movimentos fisicos e coor=
denar palavras e sons com movimen
tos fisicos,

(;}kscrever animais e plantas na

aparéncia fisica simples,

Reconhecer gostos: azedo, amargo, '

doce.
Reconhecer sensagles tacteis: mae
cio, &sperc, pungente,

Reproduzir figuras geométricas
simples: trifingulo, quadradoy rec
téngulo e circulo,

Prolongar lirhas seguindo um mode
lo.

Ler e reproduzir vogais, as conso
antes by d, p e os nfimeros 1 até 5

SER: (Processo em desenvolvimento)

Cuidadoso: com os materiais de trabalho, guardando ac
fim da jornada as fichas, ou partes delas, no envelo=-
pe com o Seu nomes

-~ com o equipamento da sala de aulas, deixando esta
arrumada ao fim das actividades,

- arrumando a sala de aulas no infcio da jornadsae

Cbservador: dos ediffcios, equipamentoc e objectos da
sala de aulas e materiais que os compoema

- do comportamento de alguns seres durante as experién

cias, bem como do préprio corpo, animais e plantas,

Solidério: com os membros do grupo escolar aos quais
pode identificar, e da sua tabanca da qual sabe=-se
membr'o,

Co-participante activo nas actividades comuns: limpe-
za e arrumacdo da sala, jogos em equipa, discussdo so
bre & maneira e a distribuic3o de responsabilidades
no cuidado do feijZo.

- Ajuda mutua para superar dificuldades no processo
de ensino-aprendizagem,.

Creativo: na narracao das experiéncias e histérias
ouvidas, Na reproducao pléstica do ediffcio escolar e
Libanca. Na reproducap dos sons da natureza., Na drama
tizac%o do comportamento e caracteristicas de alguns
animais,.
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e~ TEMA 1. KUSAS KU RRODIANU. NO SKOLA. NO TABANKA.



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENPAIS

DE EDUCAGAC SANITARIA

UNIDADE 1, HIGIENE

EB 2e
Primeira Fase (1)

TEMA 1.

T o TR e T e ot R a - e

ACTIVIDADES

KUSAS KU RODIANU, NO SKOLA. NO TABANKA. o i i

RECURSOS DIDACTCOS INTERDISCIPLINARIDADE

Armmacao e limpeza da sala de aulas,

Cbservar os ediffcios escolares,

Descobrir cada objecto que estd dentro da sala de aulas.
Descobrir o tipo de materiais dos edificios e equipamento.

Aprendizagen de NOGOES ESPACJAIS: interior/exterior/fronteira. Reparar
tambfm em coisas que estdo dentro/Tora da sala de aulas.

Mandar alunos sair: FORA e voltar: DENTRO, por ex,

Objectos FORA e DENTRO da pastae

Memorizar os objectos que estZo DENTRO da sala quando o grupo estd FORA
e o que estf FORA quando o grupo estid DENTRO,

Trabalho com exercicios da ficha 1 (alfabetizac¢fo): Prolongamento de
linhas,

vassoura, retalho
edifficios escolar,
objectos r " "

Educe sanitiriathigiene

Meio fisico=social

" " " "

" Propedetitica. - - .

quadro, giz, ficha| dominio motor -
caderno, lapis \

Arrumacio e limpeza da sala de aulas,
Reproduzir plasticemente o edfficio escolar. Trabalho individual ou em

pequenos grupos. Pode ser desenhado no chfo com um pau, ou feito com la

ma e palhas trangadas, por ex,

Sobre a reproducBo, fazer exercicios espaciais: em cima/em baixo/ra me
tade.

Deslocagio do grupo escolar para ser apresentado a um elemento da taban

ca/moranga ou bairro,

' Trabalho com exercfcios da ficha 1 {(alfabetizagho): Prolongamento de

linhas,

Educe sanitariashigiene

Educe artfstica: desenho/
modelagem

vassoura, retalho

pau, lama, palhas
etc,

" "

Propedefitica

Meio f{sico-social

quadro, giz, fichal Domfnio motor
caderno, lapis o




_ CONTEUDOS

ACTIVIDADES

RECURSOS DIDACTICOS

3
INTERDISCIPLINARIDADE

-
=

Arrumacio e limpeza da sala de aulase

Sobre a reproducio do ediffcio escolar, ascima assinalada, fazer exercicios
de lirha aberta/fechada, perto/longe, atr&s/ a frente/ac lado, esijerds/di
reita., Tragar itinerfrios entre as casas e a escola, entre as casa-entre
si (casa de um aluno e outro, por exe.).

Trabalho com exercicios da ficha 1. (alfabetizacZo): Prolongamento de line
hasSe

vassoura, retu..io

lsma, pedras, fol-~
has, pauzinhos,
etc,

quadro, giz, ficha
caderno, lapis

Educe sanitériathigiene
Propedefitica

Dominio motor

Arrumacdo e limpeza da sala de aulas,
Reforgar a aprendizagem dos dias precedentes,

Trabslliic com exerc{cios da ficha l. {alfabetizag®o):Prolongamento de lin
hase

vassoura, retalho

quadro, giz, ficha
caderno, lapis

Educesanitériathigiene

Domf{nio motor

OBS.: .

No que faz refer&ncia & higiene & impcrtante que, além de fazer difris e rigorosamente a limpeza da sala de aulas no infcio
das actividades, arrumem tamb&m os materiais e equipamento depois das actividades,.

. No fim das aulas, cada aluno deve guardar os seus trabslhos de escoLa dentro do envelope com © sew nome que ficard a cargo
do professor ou pessoa assinslada, ou na escola se houver condigSes,

« 0 trabalho
{separados
duragdo do

» Dentro das

Temz.

contefidos,

de cacda Tema estima-se a titulo orientativo que cobre uma semana de aulas, ¢ divide-se em guatro dias de trabalho
por uma linha)e Mas, serd o préprio professor quem, de acordo com o ritmo da sua turma, definird a dosificacfo ¢

actividades de cada dia, o professor pode também alterar a ordem, sem alteraf, porém, a 18gica da progressio dos



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARIA FormacXo Professores—CEFP
UNIDADE l. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

FICHA DO PROFESS OR

TEMA 1. KUSAS KU RODIANU., NO SKOLA, NO TABANKA

NOME DO FORMANDO: NOMERO:




A) UUNHECER A REALIDADE 1., TURMA

. ~ m COMPREENDE .. e
NOME DO ALUNG SEXO|IDADE] LINGUA MAT. PORT,. CRTOULO REPETENTE} DESISTIU:: CAUSA DATA [OBSERVAZ. '




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARIA Formaglo Professores-CEFP
UNIDADE l. HIGIENE

Primeiro Curso Acompanhado

2+ TABANCA OU BAIRRO:

Nome da tabanca/bairro:

Nfimero de habitantes:

Etnias:

Religides:
Linguas faladas:
Tipos de

.rodugdo/profissdes:

- 5 . . .
Instituigoes ou servigos que existem:

AssciaQGes, grupos ou manjdandades que existem:

Nome
Nome
Nome
Nome
Nome
Nome
Nome

Nome

do
do
do
do
do
do
do
do

Presidente do Comité:

responsfvel da JAAC:

responsivel da UDEMU:

responsfvel da UNIG:

responsavel dos Pioneiros:

Presidente do Tribunal Popular:

responsfvel da Seguranca:

responsivel da Saflide:

OBSERVACOES:

A Ak ot e 1= 4 ot o, A S PR AR e A

3, EDUCAGAO:

Descricio da escola (nivel de ensino, localizac8o, disténcia da tabanca, ediff-

cios, materiais, etc.):

Nome do Delegado de Educag3o do Sector:

Nome do responsavel do EB no Sector:

Nome do Director da escola:

CRSERVAGOES
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UNIDATES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACRO SANITARIA Formacho Professores~CEFP
UNIDATE 1. HIGIENE ____Primeiro Curso Acompanhado

B) CONTEOUDO DO TEMA/CRIOULO: Trabalho em PEQUENOS GRUPOS

1. Aplicando as normas dadas no seminario sobre crioulo, escreve nesta lingua
qual &, na tua opinifo, a mensagem (ideia) que se pretende transmitir a

crianga com: "KUSAS KU RODIANU, NO SKCLA. WO TABANKA™,

— A

2. 0 COLECTIVO dos formandos escolherd a melhor interpretagio dada pelos grupos.

Eventualmente, pode-se elaborar outra interpretagfio colectiva:

vy o e

C) ASPECTOS PEDAGOGICO/DIDACTICOS:

1l.Cada formando deve preparar INDIVIDUALMENTE uma reproducdo plistica da escola
ou tabanca/moranca/bairro. Bsta reprodugfo deve permiti-lhe 0 ensino das now

¢Oes espaciais seguintes: linha aberta/fechada
interior/exterior/fronteira
verto/longe
atrds/a frente/so lado
esquerda/direita
tragar itinerérios
2+ O formador pediré a cada formando a demostra¢lo da transmissdo de uma das
noces espaciais citadas (sobre a reproducio pléstica elaborada pelo forman

do).
5« O COLECTIVO dos formandos avaliard cada intervencgHo.

AVALTAGAO OBTIDA NA TUA INTERVENCKOV(aspectos positivos e negativos):'

¢ —

B p— e 5 U OV ST EREP S T
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UNIDADE 1. HIGIENE

L'Ulidyay TLUULeobul Th vl O

Primeiro Curso Acompanhado

D) PROGRAMAGAO DO TEMA/PLANO DE AULA

1l. Trabalho em PEQUENOS GRUPOS,

Conhecem j& a realidade concreta: os alunocs, a escola, a tabanca e o meio social e fisico no gual est& localizada.
Na base desse conhecimento, trata-se agora de fazer uma proposta pormenorizada de como desenvolver as actividades
do Tema, |

Tomemos como exemplo a primeira actividade., HA que indicar cada ponto citado: objectivos que se pretendem, dosifi
cagio (quanto tempo deveri empregar-se), organizagSo do espago/distribuigfio fisica dos alunos (onde realizar a ac
tividade e como estar3o colocados os alunos e o professor), preparacZo da actividade (& necessario alguma activie
dade prévia?), planificac¥o de metodologias e previsdo de recursos didicticos,

Deve-se utilizar o mesmo método para cada actividade do programa (EB),.

ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSEFICACAO | ORGANIZ.ESP. | DISTRIB.ALUNOS | PREPAR.ACTIV,.| METODOLOGIAS|RECURSOS DIDACTICCS
:"3 A Cver e T P . ,\ JE \,i...i\ ) SR e S e = e L] T % i : o
) s ~ f’\f ' " . LR N PR
[N o - o oy — . . FALR L T . i
* e SN - ¢ .. .‘\ S
2 3 N 4 ! o 1 A,
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGRO
UNIDADE 1. HIGIENE

SANITARTA

Formac3oc Professores-CEFP
Primeiro Curso Acompanhado

ACTIVID_@E OBJECTIVOS DOSIFICACAC] ORGANIZ,ESP, _{ DISTRIB, AL_P}\I‘OE 1 PREPAR, ACT1V. MEI‘EJ'ﬁbL@}IWAS RECURSOS DIDACTICOS
o - . R [N T |
S
— B e . e Sl S SIS N - — e e S e e




UNIDACES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACEO SANITARIA Formagdo Professores~CEFP
UNIDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

2. Trabalho COLECTIVO: As conclusSes de cada grupc serdo transmitidas ao colectivo que poderi aceptar ou propor outras.

ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSTIFICACAO | ORGANIZ.ESP, | DISTRIB, ALUNOS | PREPAR, ACTIV. | METODOLOGIASIRECURSOS DIDACTICOS




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACRO SANITARTA ' Formag3o Professores-CEFP

UNIDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado
ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSIFICACAC ORGANIZ.ESP, | DISTRIB,ATUNOS | PREPAR, ACTIV. MET0: JLOGIAS § RECURSOS DIDACTICOS

l ) } R




UNLDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAC SANITARIA
UNIDADE 1, HIGIENE

Formacdo Professores-CEFP
Primeiro Curso Acompanhado

E) AVALIAGAO DO TEMA 1:

1. Em PEQUENOS @RUPOS:

2e COLECTIVAMENTE:

[P ——




e TEMA 2, GOSI NO NA 3UBI SI TUDU KUSA TA SINTI,

TA BULIL, TA KUME, TA PADIDU



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARIA EB
UNIDADE 1. HIGIFNE _ Primeira Fase (1)
TEMA 2. GOST NOC NA JUBI SI TUDU KUSA TA SINTI, TA BJLI, TA KUME, TA PADIDU
- 3-(,'\[ 3 « P R
a . N )

- CONTEUDOS  ACTIVIDADES ) RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDALE
Gosi no na |. Arrumagdo e limpeza da sala de aulase vassoura, retalho | Educ,sanitiriashigiene
Jubi si tu O professor coloca sobre a mesa uma flor, uma pedra e uma formlga ou outro {flor ou palha, pe | Meio fisico=social
du kusa ta t I "‘é. £ h d Ch - —
sinti, %a insecto, Colocari também um 1e13ao num meio hfmido. Chama a atengZo das cri |dra, feijao e for
buli 'ta angas para observar a situagBo dos objectos e marca um pffodo de tempo para |miga ou outro in-
kume’ ta observar novamente o comportamento dos cobjectos. secto

)
padidu. « Exerc{cios sobre tempo, aproveitando como exemplo a actividade citada: AN

TES da actividade, o momento da actividade: AGORA e DEPOIS da actividade,
Outros exercicios de tempo em base a vida das criancase

-

» Trabalho com a ficha 2 (alfabetizag8o): IdentificagBo, leitura e escrita |quadro, giz, ficha | Domfnio motor

dos vogais. caderno, lapis
« Depois de decorrido o periodo marcado, observar a flor, a pedra, o feijfo |flor ou palha, pe | Meio fisico-social
e o insecto (se 14 estiver ainda). Ver as modifica¢8es sofridas. dra, feijfio e for
Orientar a discussfo sobre os seres vivos e inertes, miga ou outro in=
secto
« ArrumacZo e limpeza da sala de aulas. . vassoura, retalho | Educ.sanitériathigiene
« As criangas, ajudadas pelo professor diferenciam, de entre as coisas que {objectos Meio fisico-social

est@o na sala, os seres vivos dos inertes,

. . . . | 1"
. Passeio de observacio. As criangas formarf@c dois grupos. Um gruno deve ob |seres vivos e lner A "

servar e memorizar os seres vivos encontrados no passeio, O outru grupo tes
fard o mesmo com os seres inertes.
L.
« De volta 4 aula, cada grupo relatari os objectos encontrados por elg Comunic,./expressao:ora

lidade
. Trabalho com a ficha 2 (alfabetizagfo): Identificagdo, leitura e escri- quadro, giz, ficha { Dominio motor
ta das vogaise ' caderno, lapis :




CONTEUDOS  ACTIVIDADES N RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE
o Arrumac3o e limpeza da sala de aulas, vassoura, reta_.ho |Educ.sanitaria:shigiene
« DiscussBo sobre o crescimento. As criangas devem reparar nas partes do
corpo que crescem, especialmente, unhas, dentes e cabelos,

Nesta altura devem ter decorrido pelo menos tres dias desde o infcio do
Tema. Observagdo do feijfo colocado no meio himido que deve apresentar ji
alguns sinais de germinago.

Aproveitar para reforcar a nogZo do decorrer do tempos

ManifestacGes da vida: imitacXo dos diferentes sons da natureza, salientan

do os sons originados pelos snimais e pelc homen,
O professor alertari as criangas para nZc esforgar as cordas vogais,

Trataiho com a ficha 2 (alfabetizagBo): Identificagdo, leitura e escrita
das vogais.

ArrumagB0 e limpeza da sala de aulas.
Eypress3c facial e corporal de diferentes sentimentos ou situagles.
Realizag@c de algum JOGO no qual se combinem as palavras ou sons com movi

mentos. Podem tamb&m formar uma fileira na qual os movimentos da primeira
crianga serdo repetidos pelas outrase

O professor leri uma histéria pedindo a participaclo das criangas com pa-
lavras e/ou movimentos, nos momentos oportunos do relato.

. . P . 4
As criancas, individual ou colectivamente, contardo ou representardo a
histbria ouvida, dando a sua opinifc sobre ela.

Trabalho com a ficha 2 (alfabetizaglo): Tdentificaglo, leitura e escrita
das vogais.

feijdo germinado

quadro, giz, ficha
caderno, lapis

T s 2 T A BT A i

vassoura, retalho

Hria, UMA APOSTA do
livro MAIS AVENTU-
RAS DA LEBRE

quadro, giz, ficha
caderno, lapis

Meio fisico-social

Educ. artistica: per
cepcio sonora
EdTXCQ Sanl‘l:é.rla

DomInio motor

e

Educ.sanitariazhigiene

r"omu.nc./Expre ss8o: dra
matizacSo

Educagio fisica

”omun./Egpressao. dra
matizacRo, oralidade

Domfnioc motor

OBS,: Repnre-se que as actividades, ao longo deste Tema, fazem referfncia a manifestacSes da vida. O profess:cr deve fazer

8 1lgaqao entre as actividades citadas e as caracteri{sticas do ser vivo: irritabilidade, mobilidale, nutrigdo, repro
dug 8.0.




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARTIA Formagio Professorcs-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

FICHA DO PROFESSOR

TEMA 2. GOST NO JUBL ST TUDU KUSA TA SINTT, TA BULY, TA KUh&, TA PADIDU

NOME DO FORMANDO: NOMERO:




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARIA Formac3o Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

A) CONHECER A REALIDADE ... PARA A TRANSFORMAR

1, Trabalho INDIVIDUAL
a) Elabora uma lista o mais completa possivel de diferentes gestos faciais e/ou

corporais que utilizam as criangas para indicar sentimentos ou situacles:

b) Descreve os jogos de repeticfio de movimentos que conheces, ou cancdes, etc. qu

combinem sons com movimentos:

¢) Observa a tua escola e sala de aulas. DA a tua opinifio sobre se a localizacZo,

ediffcios e equipamento, beneficiam ou se perjudicam a salide das criangas.

No casc de considerar que as condicdes n¥o sfo muito adequadas para a safide das

criangas, aponta possiveis medidas que teneficiariam as criangas.

d) J& conheces as criancas da tua turma: nome, idade, etc, Interessa agora obserw
var se alguma delas sofre de qualquer dificuldade motora, na audigfo e dicg¥o:

DIFICULDALE
NOME DA C
A CRIANGA MOTORA aupigko  DrcgXo
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACKO SANITARIA Formag8o Professores~CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

2, Discussio COLECTIVA sobre o papel do professor em relagfo a criangas diminuidas

f{sicas que frequéntam a escola e fazem parte da turma.
Determinar se o professor deve ou nao sentir responsabilidsde perante a situaw-
+30 dessas criangas,

wal é a atitude, compromisso e possiveis medidas a tomar?:

CONCLUSOES :

OBS.3 Ao longo da experifncia das UDEES, os formandos, colectivamente, discutirfo

B)

1l

2o

(como no caso presente) diversos aspectos ligados a salide. As conclusles e com=
promissos tomados, servirfo de base para a elaborago da proporta do regulamen-

to de safide a ser exigido na escola.

CONTEUDO DO TEMA/CRICULO

Trabalho em PEQUENOS GRUPOS:

Aplicando as normas dadas no seminfirio sobre crioulo, escreve nesta lingua qual
& na tua opinifo, a mensagem (ideis) que se¢ pretende transmitir & crianca com:
"GOSI NO NA JUBI ST TUDU KUSA TA SINTI, TA BULI, TA KUME, TA PADIDU",

0 COLECTIVO dos formendos escolherd a melhor/melhores interpretaqSes dadas pe-
los grupos. Eventualmente, pode-se elaborar outra interpretacBo colectiva:




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTALS DE EDUCAGAO SANITARIA Formacho Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

C) ASPECTOS PEDAGOGICO/DIDACTICOS: NARRACRO DE UMA HISTORIA

Trabalho EM GRUPO

Os formandos dividir-se~80 em dois grupos. Cada grupo preparari a narracfo de his
téria "UMA APOSTA", Um dos formandos representard o professor e os restantes fore
manaos representarfo as criangas do EB.

Planificar¥o a narracHo visando obter a maxima participacHo das criancas (dramati
zac¥o, educacfo fisica, etc.).

Cada grupo n. seu papel de espectador, avaliard o trabalho do grupo 'marrador,
AVALIAQKO (ASPECTOS A DESTACAR POSITIVOS OU NBGATIVOS):

GRUPO A:

GRUFO B:




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAC SANITARIA Formagzo Professores—CEFP
UNIDADE 1. HIGIENE o Primeirs Curso Acompanhado

D) PROGRAMAGAC DO TEMA/PLANO DE AULA

1. Trabalho em PEQUENGCS GRUPOS

Conhecem j& a realidade coacreta: os alunos, a escola, a tabanca e o meio social e £ 7 ;¢ no qual estd lonslizada.
Na base desse conhecimento, trata-se agora de fazer uma proposta pormencorizada de como desenvolver as actividades
do Tema,

Tomamos como exemplo a primeira actividade, H& que indicar cada ponte citado: objectivos que se pretenden, dosifica
¢30 (quanto deversi empregar-se), organizacio do espaco/distribuicfc fisica dos alunos (conde vealizar a actividade e
como estarfo colocados os alunos e o professor), preparacdo da actividade (€ necessirio alguma actividade prévia?},
plénificacéo de metodologias e previsfo de recursos didicticos.

Deve-se utilizar o mesmo método para cada actividade do programa.

ACTIVIPADE | OBJECTIVCS *:_ DOSTFICACAO] ORGANIZ.ESP. | DISTRIB. ALUNOS | PR=PAR,ACTIV, | METODOLUGIAS |RECURSOS DiDACTICOS




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARIA Formagao Professores-CEFP
UNIDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

ACTIVIDADE OBJECTIVCS DOSIFICAGAO | ORGANIZ,ESP, | DISTRLB, ALUNOS |FREPARLACTIV, |METODOLOGIAS ] RECURSOS DIDACTICOS




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARIA

___ UNIDADE 1. HIGIENE

Formagdo Professores-CEFP

_ . Primeiro Curso Acompanhado

2. Trabatho COLECTIVO: As conclusSes de cada grupo serfo transmitidas ao colective que poders acept-- ou propor outras,

T OBJECTIVOS

S U,

SIS T

e cm e e et e - e Tt e ——
[ e, e — e s —

[NGSTFICAGRO | OREANIZ.E5P:

B L et e I S

T N————_

ESTRES: 470 |

PREPAR,ACTTIV, | METODOL.OGIAS [RECTPSGS DIDACTICOS]

e e i e




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAOC SANITARIA Formagdo Professores~CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSIFICACAO JORGANIZ.ESP, | DISTRIB.ALUNOS ] PREPAR.ACTIV. MEIOTOLOGIAS |RECURSOS DIDACTICOS

-
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTATIS DE EDUCAGRO SANITARIA  FormacSo Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

E) AVALIAGAO DO TEMA 2 ~A nfvel do EB
~A nivel de formacBo de professores

1. Em PEQUENOS GRUPOS:

2, COLECTIVAMENTE:




UM POSTA

I TEN BA UN DIA... lebri ku sancu na konbersa ba. Suma sempri sancu ta kosa, lebri
ta rabida kabesa pa tudu ladu pa i ka pafiadu pa si inimigu.

- "Abo sancu ~lebri fala- bu ka pudi fika un minutu sin kosa bu kurpu, ami pudi
ka buli, ma aboese"

~ "Ami? n’udi ka kosa, Si bu misti no ta posta, pa un bon kumida'ls

- "Sta bon. No na jubi kin ki pudi fika sin buli. Kin ki buli purmeru i pirdi
posta.’

="Muitu bon'" sancu fala.
Ma fika sin buli pa elis i kastigu. Sancu ten bontadi di kosa, suma nunka i ka ci
ga di tene na bida, Lberi, kila tene medu garandi pabia i ka pudi jubi tudu ladu,
Suma i ka pudi ja mas sufri, lebri fala:

- '"No posta ka ta tujino konta kualker kusa pa tempu pudi kurti, i ka el amigu
sancu?"

e "Sin -rispundi sancu ki pensa kuma lebri ten un kusa pa tira elis na kel ka
sabi ke miti nel pabia di posta.

= "Bon, na kunsa =lebri fala= Un dia na tempu di seku, oja na kamba un lala,
n‘kuri di un perigu garandi,"

~ "Ami tambi! Ami tambi!"

~ "Sin, ma peran n kabanta. No oja manga di kacur ki na kuri i na ladra Da tras.
N obi di e ladu, di es i di kil utru."
Oja i na fala sin, suma i na lembra i rabida kabesa pa tudu ladu. Sancu sin obi ke
ki lebri na kontal i kunsas

- '"Un dia, un grupu di mininu takan e na fercan pedra ki ta tokan pa li -i kosa
ladu diretu pa mostra n de ku pedra dal- pa 1i na rabada, na perna, na totis, na
pe diretu =i kosa kada ladu di kurpu ki comaweee'
Lebri ka pudi guarda si garasa i kunsa ri. Sancu oja kila tambi i ri.

-~ "Sin, n tindiu. Minjor kusa ki no na fasi i pa kaba ku posta. Ningin ka n ga

ha posta, ma nin ami nin abo ka pirdi."

"mais aventuras da lebre' DEDILD. Repiiblica da Guiné-Bissau, 1979



~ TEMA 3. 10 ! LIMARIAS TEN, PLANTAS TEN



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGIO SANITARTA EB
UNIDADE 1, HIGIENE Primeira Fase (1)
TEMA 3. T0! LIMARTAS TEN, PLANTAS TEN
~ o aaL% s ke — . . . : . : -
A Tienii e o ma . It,._ {.., .:!
. . t.(..i; R tJ TEA-__.{,&;;'.J

CONTEUDOS  ACTIVIDADES VI RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE
Io! lima~ |. ArrumacZo e limpeza da saly de aulas. vassoura, retalho | Educe.sanitéria:higiene
rias ten,

O professor pergunta as criancas se, dentro da sala de aulas, hf alguma insectos, feijfo, | Meio fisico~social

plantas planta ou algum animal. Procuram insectos. Observam o fe{j8c germinado, In |pessoas

ten, dica o professor que o homem (aluno, professor) faz parte do reino animal.
« O professor pediri um voluntirio utilizando-o para mostrar o esquema do alunos " " n
corpo humano, Diferenciam a cabeca, tronco e membros,
Exercicio de contar: 1 (cabeca), 2 {brago direito), 3 (braco esquerdo), k Matemitica
{perna direita), 5 (perna esquerda). Educacdo fisica

As criancas dirfo o nfimero acompanhando-o com o movimento da parte do cor
po a gque corresponde,

« Plantacdo na terra do feijfo germinado.ds criancas discutirfio e decidirZo | feij& Meio fisico-social
sobre a msneira de cuidar dele.

o Trabalho com a ficha {alfabetizaglo): IdentificBo, leitura e escrita das quadro, giz, ficha | Comunic./Expres.:alfabe]

consoantes by d, p e dos nimmeros 1 até 5. caderno, lapis tizacdo
o Arrumacfo e limpeza da sala de aulas. vassoura, retalho | Educe.sanitériazhigiene
e Passeio para recolectar plantas e bichos,. plantas e bichos Meio fisico-social
o Na sala de aulas observarBo o esquema corporal dos bichos, aproveitando a Matemhtica
actividade para reforgcar a aprendizagem de contagem (patas, etc.)
« Com as plantas (o professor deve ter orientado a sua recolecdo incluindo plantas, bichos, Propedeftica

aquelas que lhe v3o permitir algumas experimentac8es) as criancas experi- | outros objectos
rimentarfo algumas sensagles: GOSTO: azedo, amargo, doce, TACTEIS: macio,
éspero, pungente, VISUAIS (CROMATICAS): cores basicas: vermelho, amarelo,
azul, secundirias: laranja, verde, lil&s, preto e branco, No caso de n¥o
estarem representadas todas as cores citadas, no material recolhido (bi-




CONTEUDOS

ACTIVIDALDES

&

RECURSCS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE

chos ¢ plantas), o professor servir-se-a das cores existentes dentro da sala
de aulas (roupas, etc.) para o ensino das cores.

Trabalho com a ficha 3 (alfabetizaglo): IdentificacBo, leitura e escrita das
consoantes b, dy P, & dos niimeros 1 até 5.

Arrumacdo e limpeza da sala de aulase.

Com os materiais recolectados reforcarfio as nocles de grande/pequenc, large/
curto, mais/menos/tantos elementos como, simetria.

Agrupar o material citado, conforme a sua semelhanc¢a que pode cer de cor, ta
manho, figura, etc, Fazer exercicios de nogdo de pertenga, conjuntos e subcon
juntos.

Apresentar aos alunos figuras geoméiricas simples: trifngulo, quadrado, rec=
téngulc, circulo.Com os caules e ramas que as criangas partirfio em pedagos do
mesmo tamanho, e palhas para o circulo, reproduzirfio as figuras geométricas.

Trabalho com a ficha 3 (alfabetizac¢So): Identificagfo, leitura e escrita das
consoantes by 4, p e dos nfimeros 1 até 5.

ErrumacBo e limpeza da sala de aulas.

Picotagem de figuras de animais e plantas.

Cada crianca escolherid um animal o qual desenhard, colorindo-o a seguire In-
dicars oralmente qual & o animal desenhado, fard a sua descricfo, dramatizan
do o seu comportamento (sons que emite, maneira de movimentar, etce)e

Depois da dramatizacBo individual, todas as criancas, simultaneamente, repre
sentarfo o seu animal escolhido,

Trabalho com a ficha 3 (alfabetizaclo): IdentificagBo, leitura ¢ _:crita das

consoantes by dy p e dos nfimeros 1 até 5.

caderno, lapis

vassou.w, retalho

nlantas, bichos

1" 1"t

plantas

quadro, giz, ficha
%4 caderno, lapis

I3 " i B
quadro; giz, fic.a,!Comun./Expres,:alfa

betizacio

Educ.cunitariathigien

Propedefitica

Matemitica

1"

Corune/Expres, :alfa
betizacio

vassoutra, retalho

ficha UDEES: ani=-
mais e plantas, es
pinho -
lapis, cadernc; co
res

quadro, giz, ficha
34 caderno, lapis

Educesanit.:shigiene
Manualidade

Educe artfistica: de
serho, pintura
dramatizac3o

Comine /Expres.:al
fabetizagio

' S N E S I 0 W N S S S B el BE e W Ee



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARIA Formacio Professores-CEFP
UNIDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

FICHA D O PROFESSOR

TEMA 3 I0! LIMARIAS TEN, PLANTAS TEN

NOME DO FORMANDO: NUOMERO:




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACKO SANITARTA Formagao Professores<-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE . Primeiro Curso Acompanhado

A) CONHECER A REALIDADE... PARA A TRANSFORMAR

le Trabalho INDIVIDUAL

a) Observa as condig®es da tua sala de aulas no que se refere a visibilidade.

S&8o boas?
580 mas?
Porque?

b) Ao longo da realizagfio do Tema 3, observa se alguma crian¢a enfrenta alguma dii
culdade da visdo:
« Estabelece provas para determinar ge as criancas t8m dificuldades para distir
guir as figuras,
o Depois das criancas conhecerem as céres, faz provas para descobrir possiveis
casos de daltonismo, S6 com of rapazes.

« Controla sistemAticamente se as criancas tém conjuntivite.

DIFICULDADE DE DOR CAEE
NOME DA CRIANGA VER FIGURA DALTONISMO |CONJUNTIVITE FREQUENY

OBS.: As vezes, a dor de cabega frequente, indica a existéncia de um defeito n:

visé'.o.
2e Trabalho COLECTIVO

« Discussfo sobre o papel do professor em relagfo as crianqas afetadas por alg
problema de visZo.

o Determinar a atitude a tomar pelo professor, compromissos e medidas,

CONCLUSOES :
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAC SANITARIA Formacdo Professores~CEFP
UNIDADE l. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado l
3s Trabalho INDIVIDUAL
Experime:ta e indica (em ordem de prioridade) qual & o espinho ou espinhos mait l

Se

B)

adequados para a prética do PICOTAGEM:

AR A - s i s e e | vk o s« e ke b ki m he s o o w memn m e heeam = e e mamm e e e —— e ——

Travalho INDIVIIRJAL

Experimenta e indica (em ordem de prioridade) quais s80 as plantas mais adequa:
para a c¢.verimentacdo das sensacdes:

AMARGO:

AZEDO:

DCCE:

MACIO:

ASPEROS

PUNGENTE:

Trabalho INDIVIDUAL

CORES ;

Como j& conheces qual & a etnia/etnias a que pertencem as criangas da tua turm
através da informacdo dada por elas, durante o ensino das c8res, averigua se ¢

da etnia possue palavra para designar cada uma das c8res ensinadas na aula:

» Tenta descobrir também se as criancas atribuem algum significado especial &s

céres, Por ex. qual & a cbr que significa luto? branco?, preto?

COR SIGNIFICADO ETNIA

b4 Mt B - el o A e e — R A

CONTEUDO DO TEMA/CRIOULO:

le Trabalho em PEQUENOS GRUPOS

Aplicando as normas dadas pelo seminirio de crioulo, escreve nesta lingua, que
&, na tua opiniflo, a mensagem (ideia) que se pretende transmitir a crianga con
" TO! LIMARIA TEN, FLANTA TEN, I




TNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS IE EDUCACZ\'O SANITARIA Formacdo Professores~CEFP
UNIDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

?« 0 COLECTIVO de formandos escolheri a melhor/es interpreta¢des dadas pelos grupc

Eventualmente, pode-se elaborar uma outra interpretacdc colectivas:

C) ASPECTOS PEDAGOGICO/DIDACTICOS:

Trahalho INDIVIDUAL realizado no Centro
o Desenha um GATO utilizando unicamente as 4 figuras geométricas contempladas

programa experimental do EB (Tema 3).

o Com o espinho da tua prefer@ncia, perfura o contorno do desenho até separa-lc
da folha de papel.

o Utilizando o GATO, planifica o ensino do maior nfmero de nocSes da Fase Prope

defitica, incluidas no programa experimental do EB (Tema 3).

Trabalho em GROPO (6 elementos)

Escolher@o o GATO melhor desenhado e picotado do grupo.

Planificarfio a maneira de transmitir o maior nfimero das nogdes da Fase Propedetl
tica incluidas no Tema 3 (UDEES),

Os diferentes elementos do grupo apresentarfo ao colectivo (que avaliard a inte

vencfio) a transmiss8o das nocOes citadas.

AVALIAGRO (ASPECTOS A DESTACAR POSITIVOS QU NEGATIVOS)

GRUPO 1:

GRUFO 23
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTALS DE EDUCAGAO SANITARIA Formagdo Professores~CEFP I
UNIDADE 1,  HFIGTENE Primeiro Curso Acompanhado

D) PROGRAMAGAC DO TEMA/PLANC DE AULA

1. Trabalho em PEQUENOS GRUPOS
Conhecem j4 a realidade concreta: os alunos, a escola, a tabanca e ¢ meio social e fisico no qual estid localizadae
Na base desse conhecimento, trata-se agora de fazer uvma proposta pormenorizada de como desenvolver as acuividades
do Temae
Tomamos como exemplo a primeira actividade., HA que indicar cada pontc citado: objectivos que se pretendem, dosificacdo
(quanto tempo deverd empregar-se), organizag¥o do espago/distribuicBo fisica dos alunos (onde realizar a actividade e
como estarfo colocados os alunos e o professor), preparacio da actividade (& necessiria alguma actividade prévia), pla
nificac3o de metodologias, previsio de recursos didicticos.

Deve~se utilizar o mesmo método para cada actividade do programae.

TRGECVISRE | e, ) TOSIFCAGRG | ORUARTZ- ST, ] DISTRIE: ATNOS. | PAEPR AUTIVL | FETOIOIHIES | KOS DIDIUEC




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAC SANITARIA Formacdo Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIERE Primeiro Curso Acompanhado

ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSIFICACAO | ORGANIZLESP. | DISTRIB.ALUNOS | PREPAR.ACTIV, | MEZiv JCLOGIAS | RECURSOS DIDACTIC




UNIDADSES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAC SANITARIA

UNIDADE 1, HIGIENE

~ OBJECTIVGS
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Formacio Professores-JEFP

abalho COLECTIVO: As conclusdes de cada grupc serdo transmitidas ao colectiveo gne
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_Primeiro Curso Acompanhado
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UNIDADES DIDACTICAS F{PERIMENTAIS DE EDUCAGEO SANITARTA Formac&o Professores-CEFP
UNIDADE 1., HIGIENE

Priemiro Cursc Acompanhado

ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSIFICACAQ

ORGANIZ,ESP, | DISTRIB.ALUNOS | PREPAR.ACTIV,

Mi.i. 'DOLOGIAS | RECURSOS DIDACTICOS

e mam e e e o e e e mets =

e 4 e = e

B el o ST PEU R S




48

uEI‘IIDAHES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAC SANITARIA FormacBo Professores-CEFP

UNIDADE 1, HIGIENE

Primeiro Curso Accmpanhado

— A v

E) AVALIAGAQ DO TEMA 3 , A nivel do EB

. Em PEQUENOS GRUPOS:

o A nivel da formacao de professores
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ompanhado

Formaglo Professores-CEFP

Primeiro Curso Ac
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIME

UNIDADE l. HIGIENE
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TEMA 4. BU SIBI ! I TEN LIMARIA GARANDI MA,

I TEN TAMBI KIL PIKININU, PIKININU KU NO KA PUDI OJA.



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARIA EB
UNIDADE 1, HIGIENE Primeira Fase (1)
TEMA 4 BU SIBI! I TEN LIMARIA GARANDL MA, I TEN TAMBIT KIL PIKININU, PIKININU KU NO KA FIDI QJ4

Objectivos especificos:

o Adquirir nocdes de: grande/ggggggp, largo/estreito, curto/comprido, r.ior/menor/igual, =lto/baixoc.

o Ser capaz de contar até 9. .0 A

e Iniciar a pritica da soma até 9 elementos.

» Reparar naqueles animais mais pequenos observiveis a olho nu. Especialmente parasitas de plantas e do
homem,

o Adquirir a nocfio (mediante a observacdo com lupa) da existencia de microorganismos que nfo podemos
ver a olho nu, nem mesmo com lupeae o

D : T3:m Maf IR @ /e e TN D BAA L, s e Ca o, <y R U o -
kg A E} ok ra ALy ir a existéncia de seres vivos|mediante fendmenos observaveis, Por ‘ex.: ‘bebé no ventre da m3e,

doenca numa planta, baga-baga, matacanha, fermentac8o do cajfi, do leite, etce
o Adquirir a nivel basico a noc3o de célula,

I

o Ser capaz de exprimir oralmente, com pequenas frases, qualquer assunto relacionado com © Tema presente.
« Ser capaz de realizar os exercicios da ficha de alfabetizacio: GATU TENE BIGODI.

« Reforgar os habitos de higiene iniciados no Tema 1.

CONTEBDOS  ACTIVIDADES ~ 7 L RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDAJE
Bu sibi! I | ArrumacZo e limpeza da sala de aulas. vassoura, retaiho |Educesanitériathigiene
ten limaria

garandi ma, | PASSEIO. As criancas observardo e memorizar&o o maior ntmero P2§§2!91,¢¢ insectos ou bichos |Meio fisico~social
i ten tamb{ animais, Divididas em grupos pequenos (2-it elementos) recolherao o animal [muito pequenos

kil pikini-| ®mais pequeno que encontrerem e leva-lo-30 para a sala.

nu, pikini-| © professor deve completar, se possivel, © c?njunto dos bicPos, recolhen

nu ku no ka| 40 outros animais ainda mais pequenos, especialmente, parasitus de plan=-

pudi ojae tas ou do homem, . |

« Na sala, as criancas farfo a apresentacfio oral de todos os animais encon Comumn./expres. toralidade
trados. :

. ObservacSo com LUPA dos animais mais pequenos apresentados, lupa, insectos Meio fisico=social

§




%
;N

CONTEODOS  ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE

« O professor e as criangas, juntos, desenhardo os animais no quadro, res- |quadm, giz Propedefitica
peitando a relacdo de tamanho.
Sobre esses desenhos, realizar-se-3ic exercicios sobre as nocbes citadas
no primeirc objectivo: grande/pequeno, etc,

« Aproveitando as patas e outras partes do corpo dos animais desenhados, far|quadro, giz, desen [Matembtica
se-a CONTAGEM e pritica de ADICAO até 9 elementos, hos

« Trabalho com a ficha de alfabetizacdo: GATU TENE BIGODI,. quadroy giz, ficha, Comun./Expres.:alfabg
espinho, ...z, la= [tizacZo
pis, caderno

[Has nin ki |, ArrumagZo e limpeza da sala de aulas. vassoura, retalho |Educesanite.:higiene
2§a§a igd;i « PASSEIO, O professor mostrard as criancas uma mulher gravida, perguntan~ |mulher gravida, ba |Ciencias naturais
bi k&ma bi do~lhes o que esta no ventre da mulher, ga—-vaga, planta doent

cusifu sia Observardo também baga-baga, uma planta doente e um buraco na pele, produ |te, matacanha
1a, zido por matacanha,
. Bm didlogo com o professor, as criancas devem compreender que, embora nZo
seja visivel, o ser vivo esté 1l4.
Ainda durante o passeio, devem recolher alguns cajis ou vinho de palma
- - - - b
(ainda doce) ou leite, ou lim¥o ou laranja, para leva-los a escola.
e Na sala de aulas, as criancas expremer3o o cajii, experimentando a seguir o
sabor. O sumo restanteficard num recipiénte limpo e coberto. caji, 4gua, dois re| Ciencias fisicas
Noutro recipiénte também limpo e coberto, guardarZo Agua depois de experi |cipifntes limpos
mentade o sabor.
« Trabalho com a ficha de alfabetizacdo: GATU TENE BIGODI. quadro, giz, ficha,| Comm./Expres.:alfa
espino, cola, la- betizacio
pis, caderno
Anton! kin [+ ArrumacZo e limpeza da sala de aulas. vassoura, retalhe Educesanit.thigiene
asi . . p . . - . . .
§§r§a§i°e « As criancas experimentarfo o sabor da dgu: e do cajll ou outro produto uti jcajd fermentado, Cienciae fisicas
a L4 .

lizado. O professor deve explicar que a transformacfio sofrida & d»vida ao |agua
trabalho feito por microorganismos que 14 se encontrane

« Na sala de aulas: JOGO.DAS ADIVINHAS: adivinhas 22 e 31 Comun./Expres.:orali
1. Um minjer padi fiju sin bunda OBD do livre ‘N stali dade
si fiju bin na padi i padi fiju lu bunda ‘N stalae GeB. 1979

| 2. N tene fiju kobadur di fonti




CONTEUDOS  ACTIVIDADES . RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE
Ora ki na bay, i ta bay sin kamisa SEMENTT
Ora di riba, i ta riba ku kasaku,
o Trabalho com a ficha de alfabetizac2o: GATU TENE BIGODI, quadro, giz, fic:=a, |Comun./Expres.:alfabeti

espinho, cola, la- |=zacRo
pis, caderno

Manera ki |, Arrumag2o e limpeza da sala de aulas. vassoura, retalho |Bduce.sanit.: higiene
simenti ka o DIALOGANDC o professor com as criancas, lembrando a adivinha do ovo e
tene ba ka - -
misa. an— lembrando também a mulher gravida, o professor deve fazer compreender a
ton ;unde ideia de gue o corpo do homem e de outros ssres se desenvolve a partir
PR de uma célula que, depois {no casc dos seres pluricelulares) se multipli
ki bin say . ! . =
ke1? ca, diferenciando-se funcionalmente.

« A seguir, reforgando a 1de3.a, lembrardao a adivinha da csemente., O profes |feijdc plantado
sor fari também lembrar as criancas o feijfo, na altura em que foi plan
tado, passando seguidamente a observar a planta.

. Cada crianga recolherd 9 objectos {(podem ser pedrinhas, paus, etcs) Uti |[objectos Matemdtica: contagenm,
lizando os objectos citados fardo exercicios de .CONTAGEM e SOMA, soma,
« Trabalho com a ficha de alfabetizacdo: GATU TENE BIGOLT. quadro, giz, ficha, |Comun./Expres.:alfabeti

espirho, cola, la~- |zac¢do
pis, caderno

OBS.: » Na actividade "Aproveitando as patas e outras partes do corpe dos animais desenhados, far-se-a CONTAGEM e

pratica da ADIGAO até 9 elementos', as criangas podem utlllzar também os animais da ficha do Tema 2.

. No desenvolvimento da actividade de fermentacfo, nfo deve ser utilizado nem cajli, nem vinhe, naguelas tur
mas que t8m criangas mugulmsnas. Pode-se fazer com leite, limfo ou laranja.

- Se houver inconveniéncia em mostrar uma mulher gravida (no passeio de observacidv), o professor pade moSe
trar um animal prenhado,



JNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACXO SANITARIA  Formacdo Professores-CEFP
INIDADE 1., HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

FICHA DO PROFESSOR

NOME DO FORMAI'DO: ‘ NUMERO:

TEMA L BU SIBI! I TEN LIMARIA GARANDI MA, I TEN TAMBI KIL
PIKININU, PIKININU KU NO Ka PUDI QJA

'C")Qg Leen S @ S o T .’.'
D :
OBJECTIVOS ESPECIFICOS: C:;

« Compreender o contefido do Tema 4 (EB) e a relagBo existente entre os conhe
cimentos abrangidos e as actividades a realizar.

o Ser capaz de transmitir, em crioulo adaptado as criancas, os conhecimentos
citados,

« Adquirir e saber utilizar as metodologias para o ensino dos conhecimentos
citados,

» Saber programar as actividades docentes do Tema Ue

o Desenvolver a prépria criatividade, que se concretizard na formulagio de
frases e, eventualmente adivinhas, que transmitam adequadamente ds crian
gas, a mensagem contida no Tema 4,

o levar a pratica a ideia da importéncia do factor "continuidade" no processo
de ensino. Por ex.: no caso da conservac&o do feijdo que foi plantado no
inicio do programa, e da utilizacSo, por parte das criangas, dos animais
de papel com os quais trabalharam no Tema 3,
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UNIDADES DIDACTICAS FXPERIMENTAIS DE EDUCAGRO SANITARIA Formagdo Professores~CEFP
UNIDADE l. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

.

A) CONHECER A REALIDADE: O MUNDO DA CRIANGA

le Trabalho INDIVIDUAL
a) Recolher os nomes de todos os animais citados pelas criancas e pele professc
durante as actividades incluidas no Tema Ue
v, No caso em que as criangas ou o professor conheGam os nomes dos animais em

mais de uma lingua (nacional ou portuguds), indica-los também,

- . NOME DOS ANIMAIS
CRIOULO PORTUGUES CUTRA LINGUA NACIONAL (indicar qualj

ke e Eemaan - mm memmatmiin e B = Ry W = R R S e e b ——

buem a algum animal., Por ex, '"a lebre & jira',

ANIMAL T CARACTERISTICA  JBINIA QUE ATRIBUE ESSA CARACTER

- -— —t ¢ e it e

e — =

2o Trabalho COLECTIVO
a) Discuss8o sobre as qualidades ou caracterfsticas atribuidas pelas criancas
diferentes animais.
b) Elaboraclo colectiva de uma lista:

ANTMAT, T CARACTERESTICA BTNIA QUE ATRIBUE ESSA CARACTER

e s s Sk S R

e — b

L e

¢) Descobrir e assinalar alguma qualidade ou caracteristica que as criancas at l



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGRO SANITARIA
UNIDADE l. HIGIENE

Formagdo Professores~CEFP
Primeiro Curso Acompanhado

e — = B S .

B) CONTEODO DO TEMA/CRIOULO

Com o Tema 4 do EB (experimental) pretende~se levar a crianga ao conhecimento da
existéncia dos seres microscépicos e da célula.

Considerando este objectivo:

1. Em PEQUENCS GRUPCS escrever frases ou, eventualmente, adivinhas, em crioulo, de

maneira a que permitam uma melhor compreensfo dos conhecimentos citados:

2, O COLECTIVO dos formandos escolherd a melhor ou melhores frases ou adivinhas apr
sentadas pelos grupos.

Eventualmente, podem~se alaborar, em conjunto, outras frases.

- A T o Al ke 1 et i
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGCAO SANTTARIA Formacao Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

C) ASPECTOS PEDAGOGICO/DIDACTICOS: ENSINO DA MATEMATICA

1, Trabalho INNIVIDUAL, Copiando do natural ou de reproducdes gréficzs (neste caso

podem utilizar algumas técnicas de copiar), desenhar diferentes animais, respei

tando a relacho de tamanho,

2e Trabalho em PEQUENC GRUPO: Devem preparar desenhos de animeis que reproduzirdo
no quadro, Sobre esses desenhos, mostrarfo ao colectivo, a maneira de ensinar a

contar até 9 (utilizando as patas ou outras partes do corpo dos animais) e a s¢

ma até 9 el.mentos,

3« O COLECTIVO avaliaréd a actuagio de cada grupo.

AVALIAGRO (assinalar os aspectos positivos ou negativos)

GRUPO 1:

GRUPO 2:

S T

e e W v W, ——

GRUPO 3:

e e T

A il e — B ol i A LR < = o Al ek e T
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TNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACEO SANTTARTA Formagio Professores-CEFP
OUNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Intensivo

D) PROGRAMAGAO DO TEMA/PLANC DE AULA

1. Trabalho em PRQUENOS GRUPOS

Conhecem j& grealidade concreta: os alunos, a escola, a tabanca e o meio social r fisico no qual estd localizada,
Na base desse conhecimento, trata-se agora de fazer uma proposta pormenorizada de como desenvolver as actividades
do Temas

Tomgmos como exemplo a primeira actividade. HA que indicar cada ponto citado: objectivos que se pretendem, dosi-
ficagdo (quanto tempo deveri empregar-se), organizacdo do espaco/distribuicdo fisica dos alunos (onde realizar as
actividades e como estarfo colocados os alunos e o professor), preparac3o da actividade (& necesséria alguma acti
vidade prévia), planificaco de metodologias e previsfo de recursos didicticos.

Deve-se utilizar o mesmo mdtodo para cada actividade do programa.

1 ACTIVIDADE OBJECTIVOS "~ |DOSTFICACKO| ORGANIZ.ESP. | DISTRIB.ALUNOS | PREPAR,ACTIV. | MEIODOLOGIAS | RECURSOS DIDACTICOS

S ) S USSR S S ——




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAC SANITARTA
UNIDADE 1., HIGIENE

|5

Formag3o Professores-CEFP
Primeiro Cursc Acompannado

ACTIVIDADE QBJECTIVOS ~ D_OSIFICACKO ORGANIZ.ESP, | DISTRIB, ALUNOS | PREPAR.ACTIV, | METC ~LOGIAS | RECURSOS DIDACTICOS
e e+ Pt — T . - . r———— ;i W e ——— - — ——————. ——— -""W gl St ibe g bl




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARIA Formacao Professores-~CEFP
UNIDADE 1. HIGIENE Primeiro Cursc Acompanhado

2, Trabalho COLECTIVO: As conclusdes de cada grupo serac transmitidas ao colectivo que poderi aceptar ou propor outras.

ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSIFICACAO| ORGANIZ.ESP, | DISTRIB.ALUNCS { PREPAR, ACTIV, | METODCLOGIAS | RECURSOS DIDACTICOS




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAC SANITARIA Formacio Professores-CEFP
UNIDADE 1. EIGIENE Primeiro Curso Acompanhado
ACTIVIDADE OBJECTIIVOS DOSIFICACAO| ORGANIZ.ESP, | DISTRIB,ALUNOS | PREPAR.ACTIV.| METCL~ LOGIAS| RECURSOS DIDACTICOS




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARIA Formacdo Professores~CEFP
UNIDADE l. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

E) AVALIAGAO
1. Em PEQUENOS GRUPOS

Avaliar (concretamente e em detalhe) quais foram os aspectos mais positivos e as

dif:culdades encontradas na aplicacdo do Tema 4 (EB experimental),

L e+ el ol A A . S A s .

2. Discussdo COLECTIVA sobre as conclusdes a que os grupos tenham chegado e, no
caso de se ter detectado alguma dificuldade na aplicacsio do Tema 4, propor pos

siveis medidas a tomar:

1

s g e e

- i e s
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TEMA 5. SI NO FOGANTA GALINA NA YAGU...

1 TA MURI SI NO TIRA PIS DA YAGU... I TA MURI KAKRE GORA ?



UNIDADES DIDKCTICAS EXPERIMENTAIS [E EDUCACEO SANITARIA EB
UNIDADE 1. HIGIENE Primeira Fase (1)
Egyﬁ 2 SI NO FOGANTA GALIﬁl NA YAGU... I TA MUORI

SI NO TIRA PIS DA YAGUe.. I TA MURT

KAKRE GORA?

Objectivos especificos:

o Conhecer que todo ser vivo tem um meio fisico especifico. ‘

« Reconhecer os elementos mais importantes do meio fisico do homem, especialmente a &gua.
o Adquirir a nocdo de que determinados seres vivos compartilham o meio fisico com o homem.
« Reconhecer o corpo humano como o meio fisico de pequenos seres.

» Aprofundar no conhecimento da sua tabanca/moranga/bairro.

. Participar num trabalho que beneficie a tabanca/moranca/bairro e que esteja relacionado com a agua.
Por ex.: limpeza, régua, construgfo de blocos, etc.

« Reforgar os habitos de higiene iniciados no Tema le

e Ser capaz de realizar os exercicios da ficha de alfabetizagZo: NA GALINA PIRDI.

CONTEUDC  ACTIVIDADES . RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE
Si no fogan|e Arrumac8o e limpeza da sala de aulaSe vassoura, retalho |Educ.sanit.:higiene
ta galifia | 5030 DE FECHAR A BOCA E O NARIS: O professor pede 3s criancas para fechar |criancas Meio fisico-social
gatyagu.:. a boca e o naris e mante~los fechados. As criancas deverf8o fazer varias ten
i ta muri.

. : tativas até chegar a conclusfo de que é imposivel. Partindo dessa ideia, o
8i no tira | pofessor deve levar s criancas ao reconhecimento do ar como um elemento

pis da ye- necessirio & vida do homem,
Blesse 1 ta

miri. Ka- |e PASSEIO na tabanca/moranca/bairro, com a finalidade de reparar ~os elementos|natureza, fo?migas Meio fisico-social
kre gora? necess&rios & vida do homem: sol, solo, 4gua, ar, plantas, animais e outros |animal aquitico
homens: meio fisico-social do homem. Devem observar, especialmente, as fon
tes e pocos.

Durante o passeio recolherZo algumas formigas e, se for possivel, um animal
aquitico, -




|

CONTEUDO

ACTIVIDADES

[

RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE

e De volta, na sala de aulas, mergulhardo uma formiga na 4gua, observando o
comportamenio.’o professor indicari as criangas que, no caso de mergulhar
um grande nimero de formigas TODAS norrem.

Far-se-a, se f8r possivel, a mesma experiéncia com um enimal aquétlco, indi
cando tamb&m o professor que, no caso de mergulhar um grande numero de ani-
maie da mesma especie TODOS vao0 viver na 4gua sem problemas,

recfpiénte .. 1 4gua
formigas, animzl
aquitico

Meio fisico-social

foga na ya
gu i ta mu
ri ma, pe~
kadur sin
yagu i ta
muri tambi.

» O professor EXPLICARA que as distintas especies de seres utilizam os ELEMEN
TOS FISICOS de maneira diferente, Assim, o homem, ser que vive fora da égua
necessita desta parzese

[JOGO das criancas que, divididas em grupos, tentarfic encontrar as diferentes

utilidades da Agua para o homem. A equipa que indique maior numerc de possi
bilidades correctas, ganhae

Utilizando a contagem dos pontos conseguidos por cada equipa, registados no
quadro, devem reforgar a aprendizagem de CONTAGEM até 9 e ApIcio.

. PASSEIO pela tabanca/moranga/bairro pera OBSERVAR diferentes actividades que

se relacionam com 4gua,
PARTICIPACAC em um trabalho que beneficie a tabanca/moranca/balrro e que es
teJa relacionado com fgua. Por ex.: construclo de blocos, rega, plantac¥o

criangas

quadro, giz

observacdo da vida
quotidiana da comu
nidade

trabalho socialmen .

|

le Trabalho com a ficha de alfabetizacfoc: NA GALINA PIRDI. quadro, £'z, ficha [Comun./Fxpres.:alfa
espinho, cola, la- jbetizac8o
pis, caderno
Se pekadur |, Arrumac3c e limpeza da sala de aulas. vassoura, retalho |Educ.sanit.:higiene

Meio fisico-social

Mztemitica

Meio fisico-social

na un kau?

0 professor assinalard que diferentes especies de animais COMPARTILHAM o
meio fisico com o homem: vaca, cachorro, porco (no meio nfo mugulmano),
gaThinas, etc.

Discusséo sobre ANIMAIS DOMESTICOS,

cmmn At antard a sarvtrarca enhvre o avi atBnedia de determinados anlﬂ"als

de Arbores, etc. te Gtil
» Trabalho com a ficha de alfabetizacdo: NA GALINA PIRDI. quadro, giz, ficha Comun./Expres.:alfa

espinho, cola, la~- | betizacdo
pis, caderno

Anton! Baka |, ArrumacZo e limpeza da sala de aulase. vassoura, retalho |Educ.sanite.thigiene

rat .
gzkazui Eu o DIALCGO do professor com as criancas lembrando aquilo que foi cbservado no S?mUEx/EXPreso-°?§
pudi mora passeio a tabancae 1idade

Meioc fisico=social:
animais domésticos

Educe.sanite.:parasi-




RECURSCS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDAD:

CONTEODO  ACTIVIDADES
qae, as vezes, vivem no prirpioc corpo do homem. Juntamente com as criancas ela
borarfo oralmente uma lista dos diferentes PARASITAS do homem: matacanha, pul-
ga, piolho, percevejo, etc.
Ainda o professor deve introduzir a ideia de que, alguns seres s podem viver
no interior do corpo humano: lombrigas, agente do paludismo, ctce
Deve lembrar com as criangas a experiéncia feita da fermenta¢fo, para mostrar
a existéncia de seres microscdpicos.
As criancas, INDIVIDUALMENTE, escolherdo algum animal. Devem desenhé-lo, pin- | papel, lapis, co- |Comun./Expres.:ora
t4d-lo e picotéd~lo, Devem também contar alguma coisa sobre ele, res, -:-pinho lidare. Educ.artist.
desenho, pintura
Trabalhe com a ficha de alfabetizacfo: NA GALINA PIRDI. quadro, giz, ficha Comun.Expres..alfa
lapis, caderno, co |betizaclo
la, espinho
Utru bicu ArrumacZo e limpeza da sala de aulase vassoura, retalho |Educesanit.:higiene
ﬁ;nzatiu:° JOGO: AMI SEDU LIMARIA KU MCRA... criancas Meio fisico-social
pu di pé: O professor desenhari no chio tres grandes figuras. Dentro de uma das figuras
kadur, desenhard um sfimbolo que indigque tratar-se de um meio terrestre. Noutra figu-

ra, outro desenho indicari que se trata de 4gua e a terceira figura seri um
corpo humano,

O professor deve ter feito uma lista de animais, t3o grande como o nimero de
criancas. 4 lista estarhd dividida em: animais que vivem na terra, animais que
vivem na 4gua ¢ parasitas do homem.

Indicaré, em segredo, a cada crianca, © nome de um animal da lista. A crianca
conforme o animal indicado, deveri escolher a figura que lhe corresponde, se-

gundo seja animal de meio terrestre, etce

Depois de todas as criangas estarem colocadas no lugar adequado, aguelas da
TERRA deverdo dramatizar o dlzer alguma caracteristica do animal que represen
tam, de maneira a permitir as outras criancgas adivinhar qual € o animal repre
sentado.

Aproveitando a colocaglo das crlancas dentro das figuras desenhadas no ch3o,
o professor introduziri a noc8o de CONJUNTO, Farfio exercicios. Subdividindo
ainda as criangas com base nas qualidades comuns. Por ex.: ser~, idade, etc.,
introduzir e fazer exercicios de SUBCONJUNTOS,

. Trabalho com a Fficha de alfabetizacio: NA GALINA PIRDI.

quadro, giz, flrha,
esplnho, cola, la=-

1pis, caderno

Comuna /EXprese :
lidade, drama
Matemitica: conjur
to e subconjunto

ora

Cormmun,/Expres. :al-
fabetizag3o

|



UNIDADES DIDACTICAS EXFERIMENTAIS DE TDUCAGAO SANITARTA Formacdo Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE

_ Primeiro Curso_ Acompanhado

et o i o m = = ex Arr 4 o s ——— £ w s

FICHA DO PROFESSOR

Lo DO FORMANDO: NOMERO:
TEMA 5 SI NO FOGANTA GALINA NA YAGU... I TA MURI

SI NO TIRA PIS DA YAGU... I TA MURT

- —

OBJECTIVOS ESFECIFICOS:

Conhecer a situagio da tabanca/moranca/bairro (onde a escola estd localizada.

no que diz respeito ao abastecimento de Agua.

Conhecer (crioulo) os parasitas do homem que se encontram no meio no qual a

escola esti inserida.

Saber: .

que & MEIO AMBIENTE

que cada ser vivo tem um meio ambiente ESPECIFICO

08 elementos mais importantes do meio fisico do homem

IDENTIFICAR A AGUA como um dos elementos mais importantes do meio
fisico do homem e as diferentes fungles que desempenha

que o meio fisico do homem & COMPARTILHADO por outros seres, e o
préprio corpo humano pode ser e &, de facto, o meio fisico de outro:
seres

que o homem & um animal SCCIAL, que sé pode adquirir o seu desenvol
vimento integral em comunicac8o com outros homens

que & CONJUNTO e SUBCONJUNTO

utilizar correctamente a ficha de alfabetizagfo: NA GALINA PIRDI

Ser capaz de transmitir, em crioulo adaptado as criangas, os conhecimentos

c¢itados,

Adquirir e saber utilizar as metodologias para o ensino dos contelidos citado:

Saber programar as actividades docentes do Tema 5

Reflectir criticamente sobre o contefido e aplicag¢Bo do Tema 5
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" UNIDADES DIDACTICAS FXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANTTARIA Formag&o Professores-CEFP

UNIDADE 1, EIGIENE . Primeiro Curso Intensivo

T 1 kel rr e x e mmcm el s b 4 o T s e m

A) CONHECER A REALTDADE: A AGUA NA TARANCA/MOKANGA/BATRRO A QUE A ESCOLA PERI

1le Trabalho INDIVIDUAL

a) Indica como se abastece de dgua a populacfo da tabanca/moranca/bairro,

PONTOS DE ABASTHCIMENTO (nfimero total)

POCOS FONTES OUTROS MEIOS (indicar natureza)

U IR ST

b) Os pntos de Agua estBo localizados de maneira a dar cobertura normal &

c)

pulaciio ou a sua distribuicfio & irrepulsr, ficando grandes easpacos sem
bgua? Neste filtimo caso, indica qual &, mais ou menocs, a disténcia que

populagio mals afaustada deve percorrer até a Agua,.

AL - L e n R 6L irtimb vn 7 it Ak 7 e+ e e 4

———— o im0 1 i el
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Lembra que tiraste jA os dados sobre o nimero de habitantes da tabancay
moranga/bairro, Na base daguelas informacdes, mais os dados acima pedi-
des aos quals deves acrescentar a informacdoe acerca do funcionamento dc
pontos que fornecem fgua (quantidade, qualidade, regularidade), qual &,
na tua opinifio, a situac8o da taranca/moranca/vairro no que diz respeit

a 4gua:

2+ Trabalho COLECTIVO

a) Na base das informegdes recolhidas individualmente sobre as diferentes

tabancas/morancas/bairros, chegar a uma conclusio colectiva sobre qual
a situacdo global dessas localidades estudadas, no que diz respeito a

dgua:
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGRO SANITARIA Formag@o Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE _ Primeiro Curso Acompanhado

[——

b) LISTA DOS PARASITAS DO HOMEM MAIS COMUNS NA ZONA

_ CRIOULO PORTUGUES S—- OQUTRAS LINGUAS (indicar quais)

i i+ i B e e e i B b e ——r—

B) CONTEGDO DO TEMA/CRIOULO

~Com o Tema 5 (do EB experimental), pretende-se que a crianca chegue a conhecer
~ que cada ser vivo tem um meio fisico especifico
- os elementos mais importantes que constituem o meio fisico-social do homem

- que o homem, ele préprio, torna-se meio ambiente de outros seres

1. Em PEQUENOS GRUPOS
Fazer, em crioulo, respeitando as normas da escrita, um pequeno resumo do aci

ma referido,

2. Discussfo COLECTIVA e avaliag8o dos resumos propostos pelos grupos.

Elaboracdo de um resumo sintese dos anteriorese.




2. -
T UNIDADES DIDACTICAS EXFERIMENTAIS DE EDUCAGCAO SANITARIA Formagao professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

C) ASPECTOS PEDAGOGICO/DIDACIICOS

1. ¥m PEQUENOS GRUPOS inventar wm JOGO que permita o ensino de:
a) os diferentes meios fisicos dos animais
b) conjunto e subconjunto
¢) (aplicando a interdisciplinaridade) o ensino simulténeo de a) e b)

Escolher e desenvolver qualquer deles: a), b) ou c):

U S —— i s - i e m
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2+ O COLECTIVO avaliari o trabalho realizado e apresentado pelos grupos, assina

lando aspectos positivos e/ou negativos.

AVALIACAO DO TRABALHO DO GRUFO 1:

[, a8 ———

- - -
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AVALIAGAO DO TRABALIO DO GRUEO 3:
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARTA Formacao Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

D) PROGRAMACAO DO TEMA/PLANO DE AULA

1. Trabalho em PEQUENOS GRUPCS

Conhecem j& 4&ealidade concreta: os alunos, a escola, a tabanca e o meio social e fisico no qual esth localizada.
Na base desse conhecimento, trata-se agora de fazer uma proposta pormenorizada de como desenvolver as actividades
do Temas |

Tomarios como exemplo a primeira actividade. HA que indicar cada ponto citado: objectivos que se pretendem, dosifi
cacdo (quanto tempo deveri empregar-se), organizac8o do espaco/distribuicfo fisica dos alunos {onde realizar a ac
tividade e como estarfio colocados os alunos e o professor), preparagac da actividade (& necessiria alguma activi-
dade prévia?), planificaclo de metodologias e previsfo de recursos didicticos,

Deve-se utilizar o mesmo método para cada actividade do programa EB.

[DOSIFICACKO| ORGANIZ.ESP. | DLSTRIB.ALUNOS | PREPAR. ACTIV. | METODOLCGIAS | RECURSCS DIDACTICCE|

[ ACTIVIDADES | GajECTVOS |




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGEO SANITARTA

UNIDADE 1, HIGIENE

Formacdo Professores-CEFP

Primeiro Curso Acompanhado

(72

ACTIVIDADE

OBJECTIVOS

DOSIFICAGAC

ORGANIZ,ESP.

DISTRIB. ALUNOS

PREPAR. ACTIV,

METODOT.OGIAS

RECURSOS DIDACTICOS

bt o p - .

et e e -~

N L




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARTA Formacao Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

2. Trabalho COLECTIVO: As conclusdes de cada grupo serdo transmitidas ao colectivo que podera aceptar ou propor outras.

ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSTFICAGKO] ORGANIZ.ESP. | DISTRIB. ALUNOS | PREPAR.ACTLV,| HETODOLOGIAS| RECURSOS DIDACTICOS

AR SSS U S . -
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UNIDADES DIDECTICAS EXPERIMENTATS DE EDUCACAO SANITARIA Formagio Professores-CEFP
NIDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

ACTIVIDADE OBJECTIVOS DOSIFICAGAO | ORGANIZ.ESP. |DISTRIB.ALUNOS | PREPAR.ACTIV.| METODU: GIAS| RECURSOS DIDACTICOS

| e rmmemad i a s v e s — - - ————
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s L e T Tt e el R e R L I T

e e m e ca h o b ——— i B = < e i - st ¢ B o = 4 4 e Wi s e B S = e s o et | E i e o aria = m ee fp i o i m an - e e e L s m e m————
frae e mn mis m ot e e o e e - e W o % e e b nr s w e [ S e = - —— - ——

b et o e rn e s n e A W W WA M W W h rmmAein wmetn el & M oo e -




{IDADES DIDACTICAS BXPERTMENTAIS DE EDUCAGAC SANITARTA
IIDADE 1. HIGIENE

Formacao Professores-~CEFP
Primeiro Curso Acompanhado

£

) AVALIACAO

L.

e

P L Mt oy i s bYW W W ek mmaw m e e amerr ok v 4 b e W m B wE R sre e o

Em PEQUENCS GIUI0S
Avaliar (concretamente e em detalhe) quais foram os aspectos mais positives e

as Jificuldades encontradas na aplicagho das UDEES,

T S e s e v a b K m L mweE w0 4 b e v % ke a4 m. aim = e s - Viw ek e e e ammws a
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Discussdo COLECTIVA das conclusSes a me os grupos tenham chegado e, no caso de
ter-se detectado alguma dificuldade na aviica¢fo das UDEES, propdr possiveis

medidas a tomar.
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TEMA 6. LIMARIA KI KA TA KUME I TA MURL



UNIDADES DIDACTICAS TXPERIMENTAIS DE EDUCACEO SANITARTIA EB
UNIDADE 1. HIGIENE Primeira Fase (1)
TEMA 6 LIMARTA KI KA TA KUME I TA MURI

——. . g

Objectivos especificos:

» Tomar conscincia de que todos os seres vivos, sublinhando os animais, precisam de se alimentare

« Tomar consciéncia de que os animais em geral {excepto o homem) limitam-se quase exclusivamente a
recolher os alimentos que comem,

. Conhecer as diferentes actividades, sublinhando a agricultura, que o homem desenvolve para procu
rar os alimentos.

» Adguirir uma ideia bdsica do funcionamento do mercado ou feira da tabanca (compra ou troca)l.

+ Saber contar até 20, ]

« Conhecer as moedas nacionais: [L, 2,50, 5, 20 FGa | 7 -

L

e Ser capaz de realizar os exercicios da ficha de alfavetizacho: BAKA N& KUME PAJA.

« Reforcar os habitos ds higiene iniciados no Tema l.

RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE

_CONTEODO  ACTIVIDADES

. ........1r.....,.-—-——~~.— p—— - B A —— w4 e e we Al e e C e e mA—————— A %
Limaria ki[. ArrumacZc e limpeza dgbala de aulas. vassoura, retalho |Educ.sanitiriathigiene !
ka ta lume . Trabalho com a ficha: ACTIVIDADES DO HOMEM. DIALOGO sobre as actividades [ficha, cores, es- | Comun,/Expres.:oralidade

1 ta muri, representadas na fichae pinho _ Educ. artistica:pintura
Nas turmas com fraca oralidade de crioulo, o professor utilizaré os desen
hos da ficha para a aprendizagem do 1éxico relacionado com as figuras da

ficha. As criangas podem COLCRIR e PICCTAR as figuras.

+ PASSEIO para observar o que os animais e pessoas comem. O profesc-r pode Meioc fisico-social
orientar a observac@o de pequenos animais e insectos que estao a comer,
Anton! Ba~|. De volta na sala de aulas, as criancas CONTARAC os seres observados ex- Comun./Expres, :oralidade

ka ta kume| plicando qual tipo de alimento que comiam, os animais e os homens,
pis?




CONTECDO

ACTIVIDADES

RECURSOS DIDACTICOS

INTERDISCIPLINARIDADE

|8

e« JOGO DAS ADIVINHAS:
1l. N tene pilon pikininu
Ora ki na pila, basora na bari.

2, N tene barkn ku ta leba manga di jintis di Bolama
pa Bissau ma, ora di riba, i ta riba son pilotu =—-~ KOUJER ou MON
¥ku barku, ' (no acto de comer)

« Trabalho com a ficha de alfabetizacio: BAKA NA KUME PAJA.

BOKA

{o! peka
dur si i
isti ku
e 1 dioi
di tarba
ja.

quadro, giz, ficha
espinho, cola, la-
pis, caderno

Comun, /Expres, toralid.

Comun./Expres.:alfabeti
Zagao

e« Arrumac8o e limpeza da sala de aulas.

. CANGEC RITMICA: Mame piska pa kume.
Pape labra pa kume.
Fiju ta montia pa lkume,
Kacu ka ta piska, i ka ta labrz, i ka ta montia
ma i ta kume.
Ia o ia,
As criangas devem cantar e dramatizar ao mesmo tempo.

. Trabalho com a Ticha de alfabetizagBo: BAKA NA KUME PAJA,.

e« JOGO: N TENE FOMI: .
As criancas com o professor DIALOGARAO sobre as diferentes possibilida
des que o homem tem para procurar alimento: recolegdo, caqa, pesca, &-
gricultura, domesticagdo e criacfo de gado, troca/compra.
Depois da conversa, o professor dividird as criancas em 6 grupos e indi
card, em segredo, a cada grupo qual das actividades mencionadas t8m de
representar mediante mimica, cantos, etc. mas, sem dizer ¢ que represen
tam, j4 que as outras criancas devem adivinhar,

——

vassoura, retalho

quadro, giz, ficha
espinho, cola, la=~
pis, caderno

jogo

Educesanitariathigiene

Comun,/Expres.: canto,
dramatizacao

Comun./Exvres. :alfabeti
zacio

Comun./Expres.: canto
dramatizacio
Meio f{sico-social

« Arrumaglc e limpeza da sala de aulase

. PASSEIO de observacfo de alguma/as actividades do homem (das assinaladas
no jogo N tene fomi), para procurar alimentos.
E interessante observar o mercado ou pequenas actividades de venda/troca
de comida,.

vassoura, retalho

Educ. sanitiria:higiene

Meio fisico-social




_COMTENDC _ ACTIVIDADES e B B L RECURSOS DIDACTICOS INTERDISCIPLINARIDADE
. De olta, na sala de aulas. JOGO DA FERA: objectos, moedas MatemAtica: contagem e
~ensino da contagem até 20 guineenses ensino das moedas na-
-ensino das moedas nacionais ' cionais
; ~-um grupo de criangas representardoc a actividade de um mercado: umas Tomun, /Expres.:al.fabe
; compram, outras vendem e outras trocam. sizagdo

-far3o briancadeiras relacionadas com os nfimeros e o dirheiro
o Trabalhe com a ficha de alfabetizag¢dc: BAKA NA KUMS PAJA. quadro, giz, ficha [Comun./Expres.:alfabe
espinho, cnla, la- |tizacao
pis, caderno

O T T T g U - PO —

o Arrumzcio e limpeza da szla de aulacs. vassoura, retalho |Educesanitériathigiene
. JOCO DA3 ADIVINHAS: Comune/Expres.: orali-
dade
1. Belkas .na lala mbe di e neme paja e KARANGA

e ta heme reia.

2. N tene bajuda brabu ki ta kusna
bianda sabi,

. J0GoD0S CICLOS DA COMIDA: jogo Meio f{sico-social
O professor iniciari o jogo com ciclos simples (2 elementos). Por ex.: a Educesanitaria:higiene
vaca come palha.
As criancas divididas em grupos, devem ser capazes de imaginar ouiros ci
clos. Far2o uma ronda, devendo responder cada §Trupo por seu turne. Dep01s
de cads ronda, os ciclos dever@o constar de mais um elemento. Por eXe: ©
RATO come ARROZ e o GATO come o RATC (3). O VERME come a BERINGELA, a GAL
HINA come o VERME e o LOBO come a GALINHA (&), etc,
Finalmente, ¢ professor deve imagirnar um ciclo com mais elementos ainda,
incluindo o PARASITA que ''come" o homem,

=me———= BAGERA

«Utilizando a contagem dos pontos obtidos vor cada equipa, exercicios de quadro, giz Mateméticas cqgtagem, e
CONTAGEM, ADICAO, SUBTRAGAO, dicio, subttracac
« Trabalho com a ficha de alfabetizagdo: BAKA NA KUME PAJA. quadro, giz, ficha|Comun./Expres.: alfabe

espinho, cola, la-|tizaczo
pis, caderno




UNIDADES DIDACTICAS EXTERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANTTARTA Formac#o Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE _Primeiro Curso Acompanhado

¥

j

CHA DO PROFESSOR

NOME DO FORY .4DO: ___ __ NOMERO:

TEMA € LIMARTA KT KA TA KUME I TA MURT

A g————

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

« Conhecer quais s8o os recursos alimentares explorados na tabanca na qual se
encontra a escola,

« Conhecer qual & a situacfio da tabanca, no momento actual, no que diz respeito
a autosuficiéncia alimentar e, qual seria a situac8o considerada potencialment

+« Reflectir que:

- todos os animais comem

-~ 0 homem procura o seu alimento mediante a realizagdo de determinadas activ
dades: recolegdo, caga, pesca, agricultura, domestica¢io e criagdo de gado
troca/compra,

-~ 0 homem beneficia de vegetais e animais para a sua alimentagdo mas, pela
sua vez, serve de alimento a outros seres: PARASITAS

-~ o trabalho & um factor insubstituivel para a subsist&ncia do homem,

e Ser cavaz de transmitir em crioulo, adavptado as criangas, os conhecimentos ci
tados,.

» Adquirir e saber utilizar as metodologias para o ensino dos conhecimentos con
templados no Tema 6, especialmente ensino de contagem até 20, moedas nacionaie
e exercicios da ficha de alfebetizaclo: BAKA NA KUME PAJA.

« Saber programar as actividades docentes do Tema 6 (EB experimental).
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"UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANTTARIA Formacdo Professores~CEFP

D e R AL TR T T L e

UNIDADE 1, HIGIENE __Primeiro Curso Acompanhado l

A) CONHECER A REALIDADE,,, PARA A TRANSFORMAR: A SITUACAO ALIMENTAR DA TABANCA l

1. Trabalho INDIVIDUAL I

ACTTVIDADES QUE SE REALIZAM NA TABANCA/MORANCA/BAIRRO PARA A OBTENGAQ DE ALIMEN.
TOS E _PRODUTOS MAIS IMPORTANTES OBTIDOS EM CADA ACTTVIDADE (ordem de prioridade’ l

NOME DA TABANCA/MORANCA/BAIRRO: _

T —

ACTIVIDADE R _PRODUTOS

‘. |
e e

3, 8.

i 90 '
Se 10,

1. 6o l
2e e

3 8.

l{'. 9.

Se 10. l
1. 6o

2a 7e l
3. 8.

b, 9

5e 10, l
1. 6.

2e 7e

% i
I+. 9.

50 10.

1. 6e l
Ze e

3 8. l
b, 9e

50 10.
- . [PPSR S—— .

L. e l
20 7.

3w 8e

"l'. 9. I
Sa 10.

1- 6. l
2e 7

3e 8.

b, 9e
J Se 10. l



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARIA Formacdo Professores<CEFP
UNIDADE 1. HIGIENE o Primeiro Curso Acompanhado

Explica se a tabanca/moranga/bairro, actualmente, atingiu a AUTOSUFICIENCIA ALI
MENTAR, Fundamenta a resposta. No caso em que esta seja negativa, idica qual &
o motivo ou motivos que o impedem. Indica também quais medidas ajudariam a atin

gir a autosuficiénecia alimentar.
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2+ Trabalho COLECTIVO

Na base das consideracdes e conclusoes propostas, analizar a STTUAGAO DO CONJUN
TO DAS TABANCAS ESTUDADAS, NO QURE SE REFFRE A AUTOSUFICIENCIA ALIM NTAR: situaw-

cd0 actual, problemas e possiveis medidas.
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B) CONTEUDC DO TEMA/CRIOULO

Com o Tema 6 (EB experimental), vretende-se transmitir & crianga que:

a) todos o3 animais comem;

b) o homem deve trabalhar, Procura o scu slimento mediante a realizacdo de de
terminadas actividades, nomeadamente: recolecdo, ca¢a, pesca, agricultura),
domesticagdo, criacido de gado, troca/compraj;

c) o homem beneficia de vegetais e animais para a sua alimentaclo mas, por

sua vez, ele prbéprio serve de alimento para outros seres: parasitas,

l. Os formandos dividir-se.fio em TRES GRUPOS, Tomando cada grupo um ponto a), b)
ou ¢), elaborarfo em crioulo, seguindo as normas da escrita, uma frase ou pe=
queno resumo que recolha e exprima o mais directamente possivel o contefido do

ponto a tratar.
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TTUNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARTA Formacao Professores~CEFP
UNIDADE 1, HIGTIENE _Primeiro Curso Acompanhado

— - o e

2+ Cada grupo apresentard o seu trabalho ao COLECTIVO o qual pode fazer modifica

coes ou acréscimos a cada proposta.
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C) ASPECTOS PEDAGOGICO/DIDACTICOS: UTILIZAGAO DA FICEA: ACTIVIDADES DO HOMEM E DA I
FICHA DE ATFABETIZAGAO: BAKA NA XUME PAJA

l. Os formandos dividir-se-ao em DOIS GRUFPOS, trabalhando cada um deles com uma l
das fichas citadas,. '
Cada grupo preparari e apresentard a sua utilizacdo, visando uma turma da Pri l

neira Fase do EB experimental.

2+ COLECTIVAMENTE avaliar-se-a @ trabalho apresentado pelos grupos.

o.o/o-.



UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARTA Formac@io Professores~CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE _Primeiro Curso Acompanhado
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AMAIIACKO (asnectos positivos e/ou negativos dos trabalhos dos grupos)
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Formacao Professores—CEFP
UNIDADE 1, HIGIENE

Primeiro Cursec Acompanhado

W
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BT} OIS IS TFICACKO| RKTIZ, EeP, | DTSTRTBLATINGE | RPN, (7Y,
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D) PROGRAMAGAO DO TEMA/PLANO DE AULA

A e e e . e e e = e e

1. Trabalho em PEQUENOS GRUPOS

Conhecem j& a realidade concreta: os alunos, a escola, a tabanca e o meio social e f{sico no qual esti localizada.
Na base desse conhecimento, trata-se agora de fazer uma proposta pormenorizada de como desenvolver as actividades
do Tema, '

Tomarios como exemplo a primeira actividade. HA4 que indicar cada ponto citado: objectivos que se pretendem, dosifi
cacdo (quanto tempo deverd empregar-se), organizagao do espago/distribuiclo fisica dos alunos (onde realizar a ac
tividade e como estarfio colocados os alunos e o professor), preparacio da actividade (& necessfria alguma activi-
dade vrévia), planificagBio de metodologias e previsdo de recursos didicticos,

Deve-se utilizar o mesmo método para cada actividade do programa (EB).
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAC SANITARTA
UNIDALE 1, HIGIENE

Forma¢do Professores-CEFP
Primeiro Curso Acompanhado

ACTIVIDADE

_OBJECTIVOS

o e e e -

DOSIFICAGAO

PO S S

DISTRIB. ALUNOS

PREP, ACTTV,

METODOLOGIAS

RECURSOS DIDACTICOS
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARIA
UNIDADE 1., HIGIENE

Formacio Professores~CEFP
Primeiro Curso Acompanhado

s

2. Travalho COLECTIVO: As conclusdes de cada grupo serfo transmitidas ao colectivo que poderi aoptar ou propor ouiras.
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RECURS0S DIDACTICO]
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T UNIDALES DIDACTICAS WXFERIMENTAILS DE BIUCAGAC SANITARIA  Formacl8o Professores-CEFP

UNLDADE 1., HIGIENS  Primeiro Cursec Acompanhado

-
) AVATIACAO
1. Em PEQUENCS GRUPOS: fardo a andlise do nivel de participagfo das criancas no
programa exverimental. Apresentarfo os problemas que possam ter encontrado nc
que diz respeito a participaclo, bem como as possiveis medidas a tomar para ¢

soluc¥o dos tais problemas.
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2. Discussfo COLECTIVA sobre os recultados do trabalho dos gruvos e propostas &

bre medidas a tomare.
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NIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS ¥ GDUCAGAC SANITARTA

NIDADE 1, HIGIENE: AS ACTIVIDADWS DO HOMEM

£ i il P o e

R

__ Primeira Fase (1)

te




TEMA 7. OMI KU LIMARIA KU PLANTA E TA DIPINDI
DI UTRU KUSAS BIBU.
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UNTDADE i. HICIENE Primeira Fase (1)
TEMA T QMY KU LIMARTA KU PLANTA E TA DIPTHDT DI UTEU WIISAS BIED

Objectivos especificos:

Tomar consciencia de que todos os seres vivos se interrelacionam,
C Aguirir a nogfo bésica de equilibrio ecolbgico.
Despertar o sentimento de defesa do meio ambiente, incutindo especiaimente amor a &rvore,
Criar o sentimento de recusa as queimdas,
Tomar consciencia do caracter social do homem: relagBes de amizade, familia, tabanca,
Ser capaz de dramatizar colectivamente a histéria CUBA KU ARBORI a gqual exige:
- oralidade de crioulo
- expresszo ariistica: misica, danga, drama
. Reforgar o sentimento de responsabilidade perante outras pesscas {cclegas ou commidade), mediantc a
representacdo da hisibria.
. Ser capaz de realizar oz exercicics da ficha de alfabetizagic CUBA A KAT.
. Reforgar os hfibitos de higiene injciados no Tema 1.

*« 8 2

OBSERVACOES METODOLOGICAS :

Apresenta~se uma actividade a desenvolver ao longo de uma semana: representag@o da histdria CUBA XU ARB®RI.
A actividade esti dividida em quatro partes que correspondem acs quatro dias lectives do semana,

As criangas, orientadas pelo professor, ensaiario cada dia By simltaneamente, tratar—se—a dos objectivos
marcados para aquela parte da histbria, de maneira que as criangas sejam capazes, ao fir da semanz, de com
preender e representar a histdria, conforme as possibilidades da turma,

% importante que as criangas sintam o desejo e cheguem a realizar um acte de amizade, guer para com outras
criangas, quer para com a commidade, mediante a representagio da histbria para eles.

CONTEIDO  ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICCS INTERDISCIPLINARIDADE
Omi ku 1i {, ArrumacHo e limpeza da sala de aulas (diariamente) vassoura, retalho ™us, sanitiriathigiene
mariz ku |. Trabalho com a ficha de alfabetizagio CUBA NA KAT, ficha, quadro, giz, |C-mm,/sxpressac:alfabe
planta e ' cola, espinho, la~ [%tizagHo ]
ta dipindi|. Conhecer e ensaiar a dramatizagZo da histbéria CUBA KU ARB(RI, rezalizando [diflogo, misica, dan|Meio soc,: amizade, fa-
di utru ao mesmo tempo, as actividades indicadas para cada parie da histéria, de [¢a, drama, elementos|mflia, tabanca
laisas bi mancira a atingir o conjunto dos objectivbs especificos definidos, da natureza: ramas, |Meio fisico: equilibrio
bue ~ |e Como fim das actividades, representar a histéria perante outras criangas |palkas, etc. ecolégico. Queimadas

ou commidade, Comm. /Frores.: oralida
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UNIDADES DIDACTICAS FXPTRININTATS DE FEOUCACAO SANITARTA B
UNIDADE 1. TICITWE Primeira Fase (1)

PRTNFIRO DIA

OBTFCTIVCE SSPECIFICOS @

L

o Sor capan de realizar os exercicios da ficha de alfabetizagdo CUBA NA XAT.

ACTTVIDADES ¢

*

Reforgar os hiblios de higiere iniciados no Pema 1,

Deseavelver a compreenszo e oralidade do cricilo,

Desenvolver a criatividade da cxpressfo artistica: mGsica, denga, drama, medi
a dramatizagfo da primeira parite da histdria CUBA KU ARBORI.

Conhecer a SICA o as suas conseguencias,

Reconhecer a importancia da AYTZADE para o homem.

Feconhecer as relacBes himanas basicas: famflia e tabanca e identificar as fv

desenrpenhadas pelos gseus componentes,

Arrumagio e limpeza da sala de aulas,

« Trabalho com a ficha de alfabetizagio CURA WA XAT, .
wrc ||

w

Trabalho sobre a primeira parte da histdéria CUBA XU ARBORI: CUBA MISTIBA

OBSFRVACDES METODOLOCICAS : (para o irabslho com a histéria) l

LJ

Leitura du histéria pelo professor.

Comentirio e dildlopo sobre a higtdria cuvida. l
Avaliac8o da compreensan da histdria pelas criancas.

Difdlogo sobre a AMIZADE, FAMLITA, TABAWCA, I
Diflogo sobre a SYOA e as suas consequencias. O professor pode utilizax (se
houver perto) algun local que mosire as caracterfsiicas da SHECA. Pede tembém
mogtrar fotografias ou desenhos sobre o mesmo tema, de preferencia relativas l
& Cuiné-Rissau,

Theaio e ropreseniagin teatral colestive desta parte da histdria. I



UNTIDADES DIDACTICAS EXPIRININTATS DR Fﬁ')UCAQ’AO SANITARTIA B
UNIDADE 1, NIGIENE Primeira Fase (1)

o

CUBA KU ARDBORT.: CUBA MISTI TA TN KAMARADA

Hira €Ta..e Ora sertu,

I *en ba un dia ku cuba say i na yanda el son na tera.

‘a, 1 ka ta sinti ba sabi pabia i ka oja ningin ku na sedu ba si kamarada,

T ka pudi ba pupia ku ningin.

Suma ki gosta di baju, i ka pudi ba baja, pabia i ka ten ba kin lm na ju'bil;

Tl ¥u manda i ta fiks i na yanda di con pa con pa jubi si kontra i na oja un kama
rada.

Cuba bua, tok i ciga na con di omi, i rabida, i rabida te binti bias i oja manga
di kusa.

I oja rela kinti, mmde ku sol suta ba ku forsa.

I oja kobra, manga del, I oja pekadur, macu iu femia ku minimi,

Ma tudu kil jinti i era ba fiu pabia de susidade na so kurpu., Tambi pabia di fra
kesa, pabia e ta kume ba son kobra, manera ki ka ten ba utru limariz.

Cuba, manera ki oja kil kusa tudu, i misti ba fusi ma, dispus, i kunsa lembra ku

l ma, di tudu manera i pirgisa de amigus.. i fika, 1 ba pidi reia.
I - "a reia, ami m mistiu, ami m mistiv kamaradia,

Xontra cuba fala, i bay pertu di reia, ma reia ka gosta di cuba.

Suma reia i mau, ora ku cuba pertu, el i yabri si boka i misti n gull cuba tudu.
Cuba, pa salba si kabesa, i ten 4l fuai.

Cuba bay mas un bias, mmde ki kobra sta nel,

Cuba, gosi, falal:

- g kobra, ami m misti pa no sedu kamarada'.

Kobra ka falal nada ma, oca ku cuba pertu el, kobra misti mordil.
Cuba, pa salba si kabesa, i ten di fusi,

Anton, ouba bay mmde pekadur. Cuba falal kumas

- "No oml, fa minjer, Aa minivwz. Ami misti pa no sedu kamarada',

Ma kil jinti ku suso, ku ta kume kobra son, e kobardu, e medi cuba, e misti ferca
pedra pa serka cuba.

Cuba, pa calba si kabesa, i ten di fusi.
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" UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMINTAIS DE TFIMICACAO SAVITARTA TB |
UNIDADE 1. FIGIENTD Primeira Fase (1)
SICUNDO DIA

OBJTLTIVE FSPITIFICCS s

« Reforcar og hAbitos de higiene iniciados no Tema 1.

+ Ser capaz de realizac oc evercicios da ficha de alfabetizacio CUBA NA KAT,

. Desenvolver a.compreensio ¢ oralidade do crioulo,

. Desenvolvar a cristividade da expressfo artistica: misica, danga, drama, me
diante a drametizagfo da segurda parte da histdria CUBA KU ARBORI,

o Criar sentimentos de simmatia e amor pelo Arvore.

o Cothooer g rolagdo cxistents entro as Avvores s a chuva,
ACTIVIDADID s

o Arruragio e limpeza da sala de aulas,
o Trabalho com a ficho de alfabetizagao CUBA NA KAT.
. Trabalho sobre a segunda parte da histéria CUBA KU ARBORI: CUBA OJA AMIGU,

OBSTRVACDES METODOLOGICAS (para o trabalho com a histéria)

» Lembrar a primeira parte da higtdérias CUBA MISTIBA AMIGU

. Leitura, pelo prefessor, da segunde parte da histéria: CURA OJA AMEGU;

+ Conentlric e difloge com as criangas sobre esta semumda parte da histdris.

o Lvaliacio da histéria pelas criancas,

o Difloge sonbre as frvores e a sua utilidade para o homem, salientando o seu
papel em relagdo a chuva.

. Msaio & representagdo teatral colectiva desta parte da histéria e, a seguir,

ropresentacfo da histbéria a partir da primeira parte.



UNIDADES DIDACTICAS EXPTRIMAITATS DI EDUCAGAO SANITARIA FB
UNIDADE 1. HIGITNE Primeira Fase (1)

CUBA KU ARBORY: CURA OJA AMIGU

Dispus ku cuba say de kil kau, i bua, i bua,

Ma mmka i ka ojaba utru kusa fora de kil reia kinti, ku ki kobra medufhu,

kn kil jinti kansadu.

I kontinua na yanda di e¢on pa con, ma i ka ojaba amigu, tok i ciga na un kaun
mnde ki oje kusa kumpridu ku pe na con., Cuba pensa kums. e kusa li parsi su-
ma e misti ¢iga te mmde kua sta nel,

E kusa tene mon ciu, Na kada mon, i tone manga di kusasifiu berds, ku ta buli
buli, i ta fika i na kanta ora ku bentu na pasa.

Cuba obi kil kentiga i ka misti bay nin wn kau.

Ma cuba burgufio, pabia i lembra kuma ku kusa pasa ku el na con di omi., I ka

osa nin fela manteRa.

Va, Kil kusa bonitu falal:

- "Bon dia cuba! Kuma ku bu sta?
Cuba rabida kabesa pabia nin i ka fia ba si Id kusa bonitu na papia ku el.
- "Ku bo propi cuba ku no na papia. Kuma di kurpu?v
- "Ami?" cuba rispundil., "Abos i kin?' i punta,
~ "Anos e arbori., Anos no misstiu., No mistiu kamaradia",
Asin, disma kil dia cuba ku arbori e bida amigu,

Anos, no sibi kuma, nunde ku ocuba ta sta, arbori ta sta sempre, E ten di
bibi junto.



100 -
TNIDADES DIDACTICAS TXPIRIIUIITATS DE EDUCAGKC SANTTARTIA ¥B
UNIDADE 1, HIGIRVE Primoira Faso (1)

TERCEIRO DIA

UBJBTIVOS ISPICIITCOS ¢

« Reforgar os hibitos de higieme iniciados no Tema 1,
Ser capaz le realizar os exercfcios da ficha de alfabetizagfo CUBA NA KATL.

» Desenvolver a compreensiao e oralidade do crioulo.

» Descnvolver a criatividade da exprosfe artistica: misica, danga, drama, median

to a dramatizagfo da torceira parte do histbria CUBA KU ARBCRI.
. Conhecer a irporténciz da cluva e os beneficios que traz para o homem,

o Conhecer, a nivel bisico, o ciclo da figua,
ACTTVIDADES ¢

o Arrumacio e limpeza da sala de aulas.
» Trabalho com a ficha de alfabetizacdo CUBA NA KAT.
. Trabalho sobre a terceira parte da histdéria CUBA KU ARBORT: XAMARADIA DI CURA

KU ARBCRI, TEMPU DI SABURA PA PIKADUR,

OBSIRVACOES IPTODOLOGICAS: (para o trabalho com a histéria)

. Lembrar as duas primeiras partes de histéria.

Leitura, pelo profeesor, da terceira parte da histéria: KAMARADIA DI CUBA KU
ARBORT, TEMPU DI SABURA PA PIXATUR,

Comentério e diflogo com as criancas sobre esta tercoira parte da histbria.
Avaliacio da compreensBo desta terceira parte da histdria pelas criancas.

. Diflogo sobre a CIUVA e a sua importéngia para & vida do homem,.

. Demonstracio, a nivel bisico, do ciclo da 4gua (evaporagio).

Teaio o refresentagio teatral colectiva desta parte da histbria e, a seguir,

representagio da histdéria a partir da primeira parte,



UNIDADES DIDACTICAS SXPIRINMFNTAIS DE EDUCAQK.O SANTITARTA B
UNIDADE 1, HIGLINE Primeira Fage (1)

CUBRA XU ARBORT: KAMARADIA DI CUBA KU ARBORI, TEMPU DI SABURA PA PEXATUR

Disna ku cuba ku arbori sedu amigu, cuba pudi baja tudu ora, pabia i ten kin
kK na jubi ei baju.
Cuba gosta ciu d4i baju.
Utru bias, cuba ta fika na seu, i ta brinka ku bentu,
Utru ora, cuba ta murguja ku forsa na con, i ta kanta ora ki si pingusifu na
kai na paja, na arboris, na kasa,
Ora ku cuba misti riba mas pa seu, i ta fika i na rapati pikinimi, pikinim
pa pudi prubita pasaju di sol,
Menera ku cuba ku arbori kontemti, cuba mmka ka ta para si baju.
Ku kil fartura di yagu, arboris fika gros e ta da manga di figju.
Matu ciga, i tisi manga di limarias,
Kil reia ku ka bali i pirdi, pabia di kil paja nobu ki bim kubril tudu.
Con fika gurdu i ta da bon arus ora ki omi sumial,
Riu binm ku lagua tudu, i tisi manga di pis, ku kamaron, ku ostra.
Omi ka sta mas susu., I ka kobardu mas, pabia, gosi, i sibi kuma i ka pirsisa di
pasa fomi, i fiansa na si tarbajus I ta sumia na bulaha, i ta montia na matu i

ta piska na riu,
Kontentamenti garandi, _
Ord, arboris, matu, riu, pis, plantas, limarias e ta baja tudu, juntu ku cuba.
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“ONIDADES DIDACTICAT TWIRTRITVITATIS 1T EDUCACAOQ WANITARIA 3

UNIDADE 1. IDGIINT Frimeira Tase (1)
QUARTC DIA

ORTICTTV(E TBPICTmeos

o ‘eforgar os bhabites de higicne iniciados no Toua 1,

. Seor capaz de mealizar os oxercicios da ficha de alfabetizurfo CUDRA NA KAT,

. Dosenvolver a compreensio e oralidade do criouloc,

« Desenvelv » a sriatividade artistica: misica, danca, drara e desenbo, melativa
mente A histdria CUBA KU ARBCRT.

. Uonhecer a interdependencia de todos os seres vivos: equilfbrioc ecoldgico,

« Criar gontimentos activos de defesa da naturcua.

. Pooblematizar e criar sentimentos de rscuss as queimadas,

. Ostimular s mesponsabilidade das criangas para com outras criangas efou para

cont a comwridade, medisntie a representasdo da histémia para eles.
¢ .
ACTTVIDADTS «

o brrumaciic o limpean da sala de aunlas.
« Trabalho com a ficha do alfabetizacio CUBA FA XAT.
" o Trabalho sobre a quarta parte da histbmia CUBA XU ARBORT: KONTRA OMI KEMA
MRBORT CURA BAY DT U BIAS, KANSERA BIN MAS.

. Representagio teatral da histdria,

OESFRVACOES MATODOLOGICAS (para o trabalho com a histémia)

-~

. Lembror as tris primeiras partes da histdria.

., Leitura, pelo pmofessor, da quarta parte da histdria.

Comentirio e didlogo com as énrim'xg:zxs, sobrc esta guarta pante da historia.

. Aveliesfo da compreunsio, desia guarta parte da histéria e da histbéria no
sou conhrito pelas criancas.

. Diflogo zolbre a interdependeacia dos seres vivos,

o Didlogo pa.mi problematizar as queimadag e os seus efeitos,

. As crianges deven fager um dosenho gue represente a higtdmia ouvida,

. 'hsailo e representacHo colsctiva desta parte da histéria.

. Representasio teatlral das histdria perante outras criangas e/ou commidade,



TNIDADES DIDACTICAS FXPIRINTNTAIS DI TNUCAGRO SANITARTA B
IJNIDADE 1, HIGIFNE | Primeira Fase (1)

CUBA KIJ ARBCRT: KCMTRA ONT KEMA ARBCRY, CUBA BAY DI UN BIAS. KANSERA BIN MAS

Tempu pr.Sa.

Omi bir Adiskisi kil tempu kansadu, kontra cuba ka cigaba inda.

Omi Ciskisi kil reia ku ka bali, Omi diskisi kil sol kinti ku ta suta ku forsa.
Or . diskisi kobriz. I ka lembra mas kums el 1 era ba susu i kobardu.

Manera ki omi di-kisi kil kansera tudu,i ka da mas balur di sabura di aos,

Omi fika ambisiosu.

Ora ki omi bay montia, i ta misti pana manga de limaria,

Omi fala:

~ "ami jiro, Ami sibi kuma ku m pudi paBa manga de limaria,
To! Ami na bay peganda fugu na matu'.

Omi peganda Tugu na matu. Fugu pega na paja. Fugu pega na arbori.
Utru bias omi torna fals mas:

~ "Ami kanse labra con, ku e kansera, Na bay pegunda fugu na matu,

asin, n ta diskansa",

Omi peganda mas fugu na matn, Fugu pega na paja. Pugn pega na arbori.

Ma omi, risu kabesa, i ka na rapara kum, kil baju di cuba i raparti puku, puku
tok 1 para de un bias.

Cuba, manera ki ka oja mas si amigus arboris, pabia omi kema elis, i ka misti
baja.

Cuba ka pudi guenta mas na kil kau pabia =i amigus ka sta la mas.

Cuba bay.

Anton, reia kunsa bin mas. I bin kubri ki tera gurdu, I kubri paja. I kubri matu.

Matu, ku riu ten di fusi, I leba pis, ku limaria, ku kamaron, ku ostra, Omi
torna susu i kobardu, I ka ta baja mas, I ta kume son kil kobra meduno.

I kunsa mas wm biag, kil kansera garandi, pabia di omi ki peganda fugu na
matu, Pabia omi diskisi kuma si i misti ouba kontenti, omi dibi di rispita ciu
arboris ki sedu amigus di cuba,



UNIDADES DIDACTICAS WXFERIMENTALS DE EDUCACAO SANITARIA Formacao ProfessoresCILFP
UNIDADE 1, HIGIENEL Primeiro Curso Acompanhado

FICHA DO PROFESSOR

NOME DO FORMAWDO: NOMIRO:

TEMA 7 OMI XU LIMARTA KIJ PLANTA E TA DIPINDI DI UTRU KUSA BIBO

« Reconhecer e saber transmitir as oriangas que todos os seres vivos de interre
lacimam,

. Tomar consciéncia de que a QEILMADA & uma prdctiocs extremamente prejudicial
para a Guiné~Bissau,

o Adguirir os sentimemtoc de AMR e DIFESA DA NATUREZA e ser capaz de transmi
ti=los as criancas,

o Ser capaz do transmitir em crioulo, adaptado ds criangas, os conhecimentos
contemplados no Tema 7.

o Desenvolver a ESTETICA e ESPIRITO CRIATIVO, e ser capaz de aplicéd~los orien
tando as criangas na representagfio dramftica da histéria CUBA KIJ ARBRT,

« Ser capaz de orientar adequadamente na utilizag@io da ficha de alfabetizagio
CUBA NA KAT.

« Ser capaz de programar as actividades docentes do Tema 7.

l OBJHCTIVOS ESPRCIFICOS &



"UNIDADES DIDACTICAS TEXPERIMINTATS DE EDUCAGAO SANI'I‘ARIA TFormagdo professores-CEFP
UNIDADE 1. HIGITNE Primeiro Curso Acompanhado

A) CONHECTR A REALIDADE, .o PARA A TRANSFORMAR

AS QUEIMADAS MA GUINB-BISSAU

1, Trabalho INDIVIDUAL:
Fazer um pequeno inquérito a 6 pessoas (adultas) sobre as questBes a seguir:
a) Porq:.s a populaglo da Cuiné-Bissau queima o mato?
b) Queimar o mato & uma medida que beneficia ou prejudica 2 Cuind~Bissau?

RESPOSTAS &

1a PESSOA: STXO: IDADE: PROFISSAO: ETNTA

a)

b)

22 PESSOA: SEXO: IDADE: PROFISSAO: ETNTA:

a)

|
1
1
1
1
i
1
i
|
i
b) ) I
| O
I
|
|
1
|
1
1
1
|

%

3a PESS0A: SEXO: TDADE: PROFISSAO:
a)

b)

4a FTSSOA: SEXO:___ IDADE: _ PROFISSAO: ETNTA:

5a PESSOA: SEXO: IDADE: PROFISSEO: BTNIA :

6a PESSOA: SIEXO: IDADTE: FROFISSAO: BTNTA




UNIDADES DIDACTICAS EXPTRIMFENTAIS DB ImUCAQKO SATITARTA Formagdo Professores=CEFpP
UNIDADE 1, JIGITNG Primeiro Curso Acompanhado

2, COLICTIVAMNTE processay os dados obtidos nos inguéritos realizados pelo conjuntc
dog formandos, pars conhecer as respostas dadas,

« Resultado do inquérito:

a)

b)

« Discussfo colectiva sobre as persmmtas do inguérito.

. ConelueBes da discussio colective:

B) CONTEODO DO TTMA/CRIOULO

1. Em PEQUINCS GRUPCS: Cada grupo fard wn resumo em crioulo de uma das quatro parte
da histbria CUNA KU ARBMRI, saliontando a ideia ou ideias principais que se ten-

ciona transmitir as criancas:

2. Cada grupo apresentari o zeu resumo ao COLICTIVO que discutird cada trabalho fa
zendo, oventunlmente, correceBes ou acrdscimos. Cada formando recolheri o conju

to dos trabalhos de todos oz grupos:

o
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UNIDADES DIDACTICAS TXPERIMINTAIS DR EDUCACAQ SANITARIA Tormagio professores—CEFP
UNIDADE 1, HICIINEG Primeiro Curso Acompanhado

¢) ASPEOTCS PFDAGOGICO/DIDACTICOS

EXPLORAR AS POSSIBILIDADES PEDAGOGICO/DIDACTICAS DA DRAMATTIZAGEOC

1. Tz PEQUINO GRUPO. Cada grupo deverd trabalhar sobre cada uma das partes da histé
ria CURA KU ARBORT. Quer dizer, deveri imaginar e representar perante o colecti-

voy a maneira de orientar a dramatizagfo da histbria nas suas turmas: distribui-
¢30 de pap ‘S a por em cena, representagdo da chuva, das Arvores, etc. Introdugd

de mfmica, sons, misica e danga,

2, 0 COLIDTIVO avaliari a representacfo de cada grupo apontando possiveis alteragfe

ou sugerindo outras ideias,

AVALTAGEO DO GRUPO 1:

AVALTACAO DO GRUPO 2:

AVALIAGAO DO GRUPO 3:

AVALIAGEO DO GRUPO 4:




:IIII G S WE NE A BE BE B0 B B BE S SE N S IS e S oy S |

1t

UNIDADIES DIDACTICAS TXPERINENTAIS DR EDUCAQKO SANTTARIA Formagdo Professoros-CEFP
UNIDADE 1. HICTINE Primeiro Curso Acompanhado

D) PROGRAMAGCAC DO TEMA/PLANG DE AUTA

1. O formandos COLIDTIVAMENTE devem programar cada dia da semana, considerando o:

elementos mais importantes da programagdo.

IRIMITRO DTA:

SICUNDO DIA:

{
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UNIDADES DIDACTICAS TXPIRIITNTAIS DT YE‘I.TUCA(}KO SAVITARIA Formnagio professorea~(EFD
UNTDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

TERCTLRO DIA: _

GUARTO DIA:

2, IMDIVIDUALMNIE, cada formardo deve programar o Tema considerando a sus realid: l

de concreta.
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UNIDADES DIDACTICAS ISP RIVENTAIS DT EDUCAQKO SANITARTIA Formugdo Professores-CIIP
UNIDADE 1, HIGIMND Primeiro Curso Acompanhado
E) Avarracgio

1, Em PEFIENCS QRUPOD:

s+, formacHo estd dirigida a professores que temr j& expsridncia docente, alguns
de '..stantes anos, Mas este ano lectivo & para todos wma arperieéncia nova no que
"1 respeito ao programa a sequir na primeira clasae.

Congiderando este novo programa, interessa conhecer a opinifo dos formandos acer
ca de se os  ‘unos deste ano (primeira classe) apresentam atitudes, comportamen-
tos ou niveis de aproveitamento diferentes dos dos anos anteriores.

Caso apresentarem diferencas, indicar quais s3o:

2, O COLIOTIVO juntard as respostas dos diferentes srupos e elaborari um resumo que
mostre g situacfo geral de todas as turmas (primeira classe), avaliando as mudan-

gas e indicando os aspectos positivos e/ou negativos:




TEMA 8. OMI GOSTA DI BIDA SABI MA,
I KA TUDU KUSA KU BALI PA OMI



UHT_'DADB 1, HGIENE . Primeira Fase (1)
TEA 8 OMI GOSTA DI BIDA SABTI MA, T KA TUDU KUSA KU BALT PA OML

Objectivos especificoss

. Ad.qulr:Lr conhecimento da existencia de plantas e animais que prejud’cam ao homem,

«;Adquirir a nogdo de PARASITA e os seus efeitos negativos: ATAQE DIRICTO ao organismo
»mmano o TRANSMISSAO da doenga. -

o Reforgar os hibitos de higiene definidos no Tema 1, e iniciar hibitos contra os parasitas.

« Tomar conéci&'xcié oritica de actividades e comportamentos que prejulicam a sociedade, sa—

lientando: FURTCS, JUEIMADAS, COLGNIALISMO.
« Ser capaz de utilizar correctamente a ficha de alfabetizagdo SANGI DARMADU NA YAGU.
. Identificar, ler e escrever os niimeros naturais até 20,

CONTEIDO __ ACTIVIDADES L RFECURSOS DIDACTICCS INTIRDISCIFLINARIDADE
Omi gosta Jo ArrumagSo e limpeza da sala de aulas. vassoura, retalho |Bluc,.sanitériazhigiene
di bida sa .
bi ma, i ~ lo Didlogo scbre animais e plantas que prejudicam o homem, Discussio sobre Meio ffsico
sa ku ml'i'r Trabatho de OBSERVAGAO das diferentes medidas que a2 commidade toma para se [observaglo de medi | " " ,
pa omi, defender das plantas e dos animais prejudiciais, Por ex.: limpesza do terreme [ias de protecgdo ~
: f Foingdeny 81105 Meuawans Lovantados sotre o chfo, deepansas, -etos ~

. Discussfo spbre o observado e critica dagueles casos observados nos quais
faltam essas medidas de protecgdo.

» Trabalho com a ficha de alfabetizagao SANGI DARMADU NA YAGU. quadro, giz, ficha uomm./Ezpres. s alfa

cola, espinho, la~ |betizagio
ipis, caderno




|

}---------------—-----,

RECURSOS DIDACTICOS INTIRDISCIPLIVLRIDADE

sal! No @5
ta tudu ki

o LrromagZo e Jimmeze da sala de aulas.,

/.

Didlogo com oS criancas sobre os PARASITAS que vivenm no corpo humeno (ex

vassoura, retalho

Mue, sahit.thigiene

L] L1 it

Kontidadi terior e interior).
di bicus |, CONTROLE DOI ALZNDS. O vrofessor falardi sobre CBJUNTIVITE e, a seguir, alimos " H 1
ku ta da controiaré aocs alumos. Fard a masma coisa, sucassivamente, com micoses
na no kur TIPTICO), TATACANTA o PTOLHOS, — o—clznveid  alloc. . .
Ta. 0 professor deve utilizar o contrele dos alunos, para fa zer ex rcicioéb. qualro, giz sratemitica: loitura e
de VATTMATICA: contagem oral do mimero iotal de 2hnos, nimero de afec— escrita dos numeros na
tados e nfo afectaden, A seguir, escroveri os resuliados no quadro, apro turais zte 20
veltandsc a oportunidsde para o ensino da lelfura e escrita dos nimeros
naturalis atd 2C.
. Drabalhs com a ficha de alfabetizagdo SANGI DARNATU NA YA, quadro, giz, ficha, Comun./Ekpres.: alfabe]
cola, espinho, lapigtizagio
caderno
Anton, . LrruwmacEc s limpszo da sala de aulas, Tassoura, retalho  [THuc.sanii, didgisne
anos na

skola no
pudi fals

Didlogo sobre o comportamento das criangas na escola.

Fequenas representagles dramiticas das criangas, sobre situagSes demostra

guadro, giz,
cola, ficha,
caderno

Comm. /Expras, :

alfa
vetizagio )

kuma no tivas de comportamentos incorrectos na escola: agressividade, furio, in-
bali pa diseiplina, falta de varticipacZo, falta de sclidariedade, etc,
1 B ? ~ - - L) - I3 ~ -
“umpaner: . o fim de cada revresentagio, o conjuntc das criangas discutirao os efei
tos de tais comportamentos.
% importante que cada crianga participe, i+=lo menos, ruma das representa
93950
« Trabalbo ocom a PTicha de alfabetizagic SANCI DARMADUY NA YAGU.
Utru ora oy A a3 3
Turacio @ iimpezna da sala de aulas,
pekadur ¢ ATTURES g )
ta bida . DiscussBo e DRAMATIZACAO sobre sifuagoes e/ca comportamentos ant’ rociaiss
ek:dpa FURTO: Um grupo de crizngas representario ume famflia a qual furtam as vz
ar LT ] -~ =
P ¢ cas: fanflis com wvasas, ladrfo e julgamento do ladrZc,

Yo Tim @a histdria, as oriances avaliarfo o5 argumenios da familia; do la

AL A “
dramaticacas

vasscura, retzlro

Fuc,.sanit, thigiene
Formariio cfvica

' .
Soarm. f BXDT @S, 1 078
lidade, drama

{=d



SOWPEODC ACTIVIDADES RICURSCS DIDACTICCS INTERDISCIPLINARIDADE

QUETMADA : DiscussSo das criangas com o professor, na base da histdria CUBA ¥eio fisico-social
KU ARBMRI. Julgamento das criangas dagueles homens que qusimaram as arvores,

COLONTALISMO: O professor tomundo a ficha SANGI DARMADU NA YAGU, relatari o |relato dos mdri. res|Form, militente: signi
acontecimento histérico do PINDJIGITL, inserindo-o no contexto do colonia~ |do Pinjigiti, centi [ficado do 3 de Agosto,
lismo, gas, poemas s0ienialiismo
Se conhece algum poema ou cantiga sobre o tema, a nivel das criangas, ensemn
har-lhes,.
Finalmente, as criangas pronunciarao o seu julgamento sobre os gue mataram
og marinheiros e sobre o colonizlismo,
¢ Tralialho com a ficha de alfabetizaglo SANGT DAIRVATU NA YACU. quadro, giz, ficha [Jomm./Zxzpres.: 2lfz
espinho, cola, la~ |beiizagio -
pis, caderno
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UNTIDADES DIDACTICAS EXPERININTAIS DE EDUCAGAO SANITARIA Formagio Professores-CEFP
UNIDADE 1, HIGITNE Primeiro Curso Acompanhado

FICHA DO PROFESS OR

NOME DO FCRMANUU: NOMERO: ____
TEMA 8 OMI GOSTA DT BIDA SABT MA, T KA TUDU KUSA KU BALT PA OMT

OBJRCTIVCS FSPECIFICOS:

o Conhecer qual & a situag@o das criangas da turma no que diz respeito a certos
PARASITAS e DOTNGAS:

. Tomar consciéncia da sua responsabilidade como professor, perante a situaggo
referida e responder a sus responsabilidade mediante a tomada de medidas ocon
cretas,

« Secr capaz de transmitir, em linguagen adaptada as criangas, o significado da
MATANCA DO PINDJIGITY e do COLONIALISMO.

+ Sor capaz de orientar correctamente a utilizagfo da ficha de alfabetizagio
SANGI DARMADU NA YAGU,

» Adgquirir a metodologia apropriada para o engino da leitura e eserita dos mi
meros naturals até 20,

o Ser capaz de orientar pequenas representagdes dramiticas, pelas quais as eri
angas, nio sd representam uma situa¢fiio, mas também exercitam o espfrito cri~
tico avaliando/julgando determinadas atitudes e/ou comportamentos.

o Programar as actividades docentes do Temn 8,
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TUITIDADES DIDACTICAS TPFRINTIITATS D ENUCACAO SANTTARTA Formagio Professores-LIFP
UNIDADE 1, ITIGIFNE Primeoire Curso Acompanhado

A) CONHESER A RUALIDADE ... PARA L TRAMSFORMAR

CONTROLE SAWITARIO DAS CRIANCAS Escola:

Yo INDIVIDUAINTNTE: Fazer uma lista com as criangas da turma afectadas por con
Jjuntivite, micozes, piolhos, matacarhs.

ME DA CHIANGA

WINMIRO TOTAL 2

2, COLITIVAITINTE: Do conjunto das turmog controladas, indique os nGmeros totais
das criancas afectadas, serever o nimero ne quadrado correspondente,

CONJUNTIVITE MICOSES PIQLHOS MATACANHA
L | 1 | |
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UNIDADES DIDACTICAS TXPERIMTNTATS DE TDUCAGAC SANITARIA TFormagdo Professores-CLFP
UNIDADE 1, HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

3, COLICTIVAMENTE: A vista dos dados obtidos nos controles, interessa que o coleg
tive discuta se o professor DNVE ou NAO DEVE, sentir—se responsivel perante et
ta situngio. Fundamentar as respostas:

4, COLECTIVAMENTE: Caso a pergunta anterior obtiver resposta vositiva, indicar qu
medidas deve tomar o professor para melhorar esta situagdo:

B) CONTEIDO DO TEMA/CRIOULO

1. Em PEQUENOS ORUPOS: Cada grupo fard um pequeno relato, em crioulo, sobre um
dos temas a seguir: FURTO, QUEIMADA, PINDJIOITL, COLONIALISMO, em linguagem
adaptada as criangas.

2. Cada grupo apresentarid o seu relato ao COLTCTIVO que avaliard o discutiri cada
trabalho fazendo, eventualmente, correcgdes ou acréscimos, Cada grupo recolhe-

rd o conjunto dos trabalhos dos outros grupos também,
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UWIDADES DIDACTICAS EXPERIIINTAIS DE EDUCAGAO SANITARTA Formagdo Professores-CIIP
UNTDADE 1. HIGIENE Primeiro Cutso Acompanhado

C) ASPECTOS PEDAGOCICO/DIDACTICOS

1, En PEQUTOS GRUPOS: cada grupo trabalharf sobre um dos assuntos a seguir:
~ netodologia do emsino da leiturs e escrita dos nlimeros naturais até 20,

~ crientngBes para o trabalho com a ficha de alfabetizagdo SANGI DARMADU NA

TAGU.
- orientagdes a dar as criangas para s representagfo dramitica da situaglo de

FURTO.
2, 0 COLECTIVO avaliari o trabalho de cada grupo apontando possfveis alteragBes
o sugerinde outras ideias,
OBSMVAQﬁES SOBRE O TRABALHO DE NETODOLOGIA DO TNSINO DA LEITURA ¥ ISCRITA DOS
NOMERCS NATURAIS ATE 20:

OBSTRVACOES SOERE O TRABALHO DX CRIENTACAO DA FICHA DE ALFABETTZACKO SANGI I).AR'h
DU NA YACT:

ORSTRVACOES SOBRE O TRABAINC DE ORTTNTAGAC DA RFPRESENTAGAO DRAMATICA DA SITUAGAO
DB SRTO:




URIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTATS DE EDUCAGAO SANITLRTA Formagdo Professores-CEFP
UNIDADE 1, HICTENE Primeiro Curso Acompanhado

D) FROGRAMACAO DO TEMA/PIANO DE AULA

1. Trabalho em PEJJENCS GRUPOS
Conhecem j& a realidade concreia: os alunos, a escola, a tabanca e o meio social e fisico no qual estid localizada.
¥u base desse conhecimento, trata—~se agora de fazer uma proposta pormenorizada de comn desenvolver as actividades
do Temz,
Tomemos como exemplo a primeira actividade, HA que indicar cada ponto citado: objectivos que se pretendem, dosi-
ficagZo {quanto tempo deveri empregar—se), orgenizagio do espago/distribuigfo ffsica dos alunos {onde realizar a
actividade e como estario colocados os alunos e o professor), preparacio da actividade (& nccessiria alguma acti
vidade prévia?), planificagio de metodelogias, previs3o de recursos didieticos,

Deve-se utilizar o mesmo método para cada actividade do programa.

ACTLVIDADE OBJILTIVES DCSTICACAO] ORCGAVIZ .FSPAC, | DISTRIB,AIUNOS | PREPARACTIV,| METODOLOGIAS | RECURSOS DIDACTICOS




UKIDADES Iil’bﬁCTICAS EXPERTITENTATS DE EE}UCA(}EO SANVITARTA Fonna.g'é'.o Professores—~CFFP
UNIDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

ACTIVIDADE ‘ OBTECTIVOS DOSIFICACAD) ORGANIZ,ESPAC. | DISTRIBLAIUNQS{ PREPAR.ACTIV.! MWTODOLOGIAS | RICURSOS DIDACTIC




N SN SN TN SE S EE TS SR G5 TN S G5 SN aE SN NS BN aE . =y

T s T LMLV VI Y- LWl iy ot DLV S ULEDe Lo

UNIDADE 1. HIGTENE Primeiro Curse Acompanhado

2, Trabalho COLICTIVO: As conclusBes de cada grupo serdo discutidas colectivamente, escoll.cido a nelhor
proposta ou, eventualmente, redigindo outra nova.

- ACTIVIDADE OBJECTIVOS OSIFICACAC| CRGANTZ,ESPAC, | DISTRIB.ALUNOS | PR¥PAR,ACTIV.| MEIODOLOGIAS | RICURSOS DIDACTIC

|



UNTDADES DIDACTICAS IXPERIVENTAIS DFE EDUCACAO SANITARTA

Formagdo Professores—~CEFP

LA

Primeiro Curso Acompanhado

UNIDATS 1. HIGIENE

ACTIVIDACE OBJECTIVOS

DOSIFICACAQ

ORGANIZ,.ESPAC,

DISTRIB,ALONCS

PREPARLACTLY,

METODOLOGEAS

RECURSCS DIDACTICOS
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UNIDADES DIDACTICAT TXPIRIITNTAIS DT FDUCACAC SANITARTA Tormagdo Professores-CIFP
UNIDADE 1. IIGTTNL Primeiro Curso Acompanhado

|-

E) AVALTACKO

No programa de formagio, cada Tema esti dividido nos assuntos seguintes:

1. Conhecimento da realidade
2. Contefido do Tema/crioulo

3, Aspectos pedagbgico/didicticos
4. Programacio/plano de aula
5. Avaliagdo

f JLIDTIVAMENTE: :
1. Consideran.o os c¢inco assuntos citados, fazer tres listas (em ordem de mais
a menos) indicando:

- quais foram os assuntos mais interessantes para o formando
-~ quais foram os assuntos gue obtiveram maior aproveitamento
- quais foram os assuntos que precisam maior desenvolvimento

ASSUNTOS MATS INTIRISSANTES: 1.
e
3.
4
Se
ASSUNTOS I'ATS DISEINVOLVIDOS: 1.
2,
3.
4.
5

ASSUNTOS QUE PRICTISAN MATOR
DES ENVOLVININTO 1.

2,
3.
4.
De
2. Dar sugestdes das possiveis medidas a tomar para desemvolver os assuntos
que, até & data, obitivoram resultados muis fracos:
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TEMA 9. NO KONTENT],

PABIA NO SIBI KUMA 1 TEN MANGA DI KUSA KU BALI CIU PA OMI



UNLUAUK L. HIGLINS Primeira Fase (1)
T 9 O KQNTEITI, PASTA NO SIBI KUMA I TEN MANGA DI KUSA KU BAIT CTU PA ONT

Objectivos especificos:

. Reconhecer os beneficios que o homem obtem de animais ¢ plantas.

. Tomar consciencia dos comportamentos das criangas que contribuem a criar um ambiente positivo na escola.

. Aquirir conhecimento de a2c¢Bes ou trabalhos colectivos, instituigles e/ou servigos no seic da commidade
e que beneficiam a esta.

. Conhecer o significado de Amilcar Cabral e o PATGC, para a Guié~Bissau,

. Sor capaz de utilizar correciamente 2 ficha de alfabatizagio MAME FA MAMANTA MINIIT.

. Saber aplicar a adic3o e subitraccio na resolugdo de problemas concreios (o resuliadc nio deve ulira-
passar o minero 20).

. Reforgar os hibitos de higiene iniciados nos Temas precedentes,

CONTEODOS ~ ACTIVIDADES RICURSCS DIDACTICOS THTERDISCIPLINARIDADI
Ho konten [o Arrumacdo e limpeza da sala de aulas. vassoura, retalho | Muc,.sanitiriazhigiene

ti pabia |. Trabalho de OBSFRVAGAC, O professor deve escolher para a observag2o ani- | observaglo de ani | Meio ffsico
ne sibi ku| mais e/ou plantas que beneficiem ao homem. Por ex,: colmeia, animais do- |mais e plantas
ma i ten mésticos, horta, bolanha, plantagio de &rvores, etc.

) No local de observaglo estabelecer—se~& DIALOGO sobwe o observaio e os
kusa lu beneficios que deri h,
bali ciu que derivam para o homem,
pa omi, . ¥a sala de aulas, as criangas DESINHARAO e/cu MODELARAC o cbservni. papel, lapis, lama| Hiuc.arifst.: desenho,
mod.slagsn
» Utilizando os desenhos e/ou os modelados feiios pelas criangas, e lembran Maio fisico

o~

do também o observalo, D sobre os benef{cios que os animais e aa
plantas trazem ao homem: alimentos, vestudrio, calzaio, mobilia, constru-
¢%o (barcos, casas, etc.), medicamenfos, produtos transformedos (velas,
carvio, sabdo, elc. .

l b
MY



CQrTRIDO3

RICURSOS DIDACTICGS

ACTYVIDADES

Perz, aveliar o compreensao das criangas, depois do diflogo, o professor pode

propar uma palavra. Por ex.: carvio, o as criangas devem dizer quais s3o os
vegotoig que o produzem,

Trabalho com a ficha de alfabetizaglo MAME NA VAMANTA MINITU,

quadro, giz, fista
cola, ¢spinho, la-
pis, caderno

INTERDISCIPLAARTDADE

Comm./Txpres,: alfa
betizagioc

Unidadi
i forsa.

« ADIVINEA:

ArrunagZo e limpeza da sala de aulas.
¥ tone tris rapas si un son falia
X utmus dus ka ta pudi texrbaja
VISITA a uma instituigdo, servigo o trabalho colective da commidade. Por
ax.: cooperativa, comitd de controle da fonte, construgZo de casa, etc.

pedras do fogio

Ya sala de aulas, DIALOGO sobre as vantagens da acglo comum.

Utilizando exermlos de trabalho colectivo, fazer OPERA(}SES ARTTVETICAS de
adic8o & subtragdo. Por aX,: contar o3 niimeros de oriangas que se precisam
para carmegar uma carteira, guadro, eic. Duas, quatro, etc. Se termos x ni
moro de criancas faltam... ostio o maiS...

Trabalho com a ficha de alfabetizagio WANE NA IAMANTA MININU,

vassoura. ~~talho

observagio insti-
tuigdo, servigo ou
trabalho colectivo

criangas e objec—
tos da sala de
aulas

quadro, giz, ficha,
cola, espintio, la~
pis, caderno

THuc,.sanitariashigiene

;:iieio s0C, : solidarieds)
o ot

Yatemitica: addiglo e
subtraccio

Comm,/Txpres. : alfa
betizacio

PAIGC, 1
Amdlosr
Cabral,
sabura 4i
no oM.,

Arromsg8o o limpeza da sala de aulas,

Retonando a ficha de alfabetizaclo SANGI DARNADT WA YAQU, as criangas lom—
trarSo a massacre do Pindjigitf, A partir dessa situacBo, o professor expli
card as criangas o papel do PAICC na Iuta de IibertagBo e Amilcar Cabral,

18 oriangas farfo um DESINHO ou MODEIAGH: sobre a Luta de Libertagfo efou
Amiicar Cabral. -

Un antigo combatente, ou militente do PAIGC, ou outra pessos indicada VISI-
TARL e FALARK as oriangas sobre o Luta de Iibertagio, PATIGC ou Arilcar Ca~
bral.

Trabalho com a ficha de alfabetizagfio MAME NA MAMANTA MININU,

Tassoura, retalho

ficha de alfabeti
zag8o SANGI DARMA
cangdes, poemas
papel, lapis, co~
res,

quadro, giz, ficha,
cola, espinho, la-
pisz, cadermo

Muc,.sanit. thigiene

Tormagao militante
Muc, artistica

Muc.artfistica: de
senho, modelagem

Formagdo militante

Comm,Expres.: alfa
betizagio

[

>



CONTIDDOS

ACTTVIDADES

RICURSCS DIDACTICOS

TrTERDISCIPLINARTDADE

Arr‘uzagé'o e limpeza da sala de aulas,
Trabalho com a ficha de alfabetizagdo MANE NA MAMANTA MIWINU.

PISTL DAS CRIANCAS

Sublinhando os valoves da AMIZADE e COLABORAGAO, as criangas preparario
uma peguena festa.

Podem expor os trabalhos feitos na semana: decenhos e/ou modelados,
Podem tambbfi cantar as cangles € recitar os poemas sobre o Pindjigitf,
Amilcar Cabral, PATCGC, ILuta de Libertagfo ou outras, bem come pequenas
dramatizacBes, dangas, histdrias, adivinhas e jogos.

Cada crianga pode coniribuir com algum fruto ou coisz semelhante,

% conveniente fazer CONVITE 2 outras pessoas. Por ar,: encargados de edu
cacSo das criangas, outmas criancas, o antigd corbatente gue falouw para
elas ou outros elementos dz commidade.

% imortante que sejam as préprias criangas a SSCOLTIR as actividades e
IIDIR como realiza~las, 0 nrofessor podce dar gugestles,

vassoura, retalho
quadro, giz, ficha,
cola, espinho, . =~
pis, caderno

festa, exposigio,
representagdes, des
senhos, modelados,
cantos, poe™. v, dan
¢as, convivio, jo—

Zos histdrias, adi
vinhaz, o%C,

Buc.sanit, shigiene

Comm. Expres, :alfabe
tizagao

™uc, civica: sociabili
dade

TAuc. artistica: danga,
canto, drame, noesia,
eic,




R Tea c Ty S (Ut

[DADTS DIDACTICAT TWRTRITTIITATS N TOUCACA SA7TRATA Towmnedo Prol Yaad
NNAN0

[DADE 1. HIGITHD Primeiro (urso Acomns

NOIF DO FPOINANDO: T LI £

TEE 9 HO XONTTHTL, FADTA WO SIRL IKUTA T IO IANGRE DI KUSA 07 i oo 0 EL

OBRJTLITIVCS EoPIDIFICOD ¢

. Lembrar de wmancira ciotomftica quads sie oo beneficios quo o horem obian 2o

animais e plantas, e saber dronsmitir eases conhecimentos as oxiaagas,
. Saber mostrar a5 crimcas o8 vantagens de corportammntos cociais solifdrios,

o suscltar nelas sentimentos e atitudes de solidaricdade.
e Ser cavaz de transmitir as eriancas gual 6 o gimificado de fmilcar Cabral,
PATGC e a Lute de Libertagio, nare a Cuind-Binsau,

renm ey '1‘/» ’:M‘Mirs'g\"l'

o Ser capaz do orientar o trabalho com o ficha de alfahetizagde 20T TTA SRR
T IONTNT
o Adguirir metodolosias yara o easiro da slicBo e subtraccio.

o Proqmannr oo actividades docenten do Tera.



132 .
UNIDADES DIDACTICAS INIPIRIITNTALS DR IDUCACAC TAVMITARIA Formagio Professores-CINP
UNIDADE 1, NICITND Primeiro Curso Acompanhado

4) CONI'CTR A RUATIDADE ... PARA A TRANSFCRIAR

Todo grupo cria uma serie de interacg@es entre os seus componentes que fazem conm

que ceda membro ocupe um lugar conoreto dentro de grupo e execute um papel com ca
racterf -ticas o fungdes bem definidas., Por ex.: membros que gozam do respeito do
grupo. As suas opiniBes sdo respeitadas ¢ seguidas,

Ou o caso pode ser o daguela pesgos simpitica da qual todos gostam, Outro, talwvez,
o daquele elemer .o sempre oritico ¢ descontente mas a qual todos os memwbros res-
voitam, etc,

Tosas interacgBes do gripo podem fazer tanhém cor que determinados individuos sew-

jam rejeitados pelos mombros,
o

1. Trabalho TDIVIDUAL
Deves observar sistemiticamente o comportamento dz fua turra e indicar:
a) fual & a crianga ou oriancas gue gozam de maior respeito e inflrencia sobre
o3 seus colegas, ¢ indicar {lambém qual &, na tua opinifo, o fundamento desse

regpeito ou prestigio.

b) Indica qual ou quais sfo as criancas as quais o grupo nfo aceita ou considera

menos, Indica também quais podem ser, na tua opinido, as razles dessa rejeici

2, Trabalho COLICTIVO

a) Discussio sobre as diferentes oniniSes que d4 cada formando sobre as causas
de reojeigio da turma a determinados membros,
b) quel devo ser o comportamento do professor, em melacio as criangas que nio

sio aceltes pela turma.
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THIDADIS DIDACTICAS T"”"’“I THTAYTS DE TIUCA ,.10 SATTTARTA Toriagio Trofosgoriisd el

abes W
Primeiro Surco Aconmantado

JNIDADE 1, UTGITTL —

B) CONTIIDO DO TIA/CRIOULO

1. Trabzlho cm DPTYITIOD GRUDCD

Cada grupo fard un remmmo em crioule, adanindo As eriarcas, achie o 10y asDec

tos a sepuir

= heneficioa que o Rouen oblnn dos aninic

- " wowooom "o das ploctos

- vantagens ara a tuarma de um comportanento s w,oH
vantazem nara a cormnidade de comportanantos ooeials roliddiis

~ significado de Ardlear Cobral, PATOC a Tarte de Iibertoshs, e o fivewils
Salle

- - - st .

———— - 1 e
e - - e e

b o SR S

- L e e —

2, Trabalho COLLTLVO

Cada grupo apreseniard o seu trabalbo ao colectivo, trabalho que nurd discutido
e, cventualmente alterado (corripmido e/ov envicuecido com novas rrostng®es),

Coda formandoe deve recolhor os trabalhos 4os gquatro SMMDOsS,.

— FR—
- ot
—— [ i
s -
—— e s S
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UNIDAD]ZS DIDACTICAS TXPIRIMRITAIS DE TNUCACAO SANITARTA Forma,ia,o Professores-Cl'!F‘P
DIIDADE 1, HIGITNE Primeiro Curso Acompanhado

C) ASPIDTOS PTDAGAGICO/DIDICTICOS

1. Trabalho em CRUPO:

GRUPO L) Devem preparar, para apresentar ao colectivo, a maneira de como oriemtar

o trabs 0 com a ficha de alfaletizagio MANE NA MAMANTA MININU,

GRIT 3) Devem preparar, para apresentar zo colectivo, a maneira/manciras de emsinaz
is criangas a adicZo e subtrace Eo, paritindo do actividade proposta no programa (To-

ma 9),

2, Trabalho COLTUTIVO: Discussio do conjunto dos fermandos cobre as apresentactes

do cada grupo:

OBSTRVACORS SOERI O TRABATHO DE ORTTNTACAC Da UTILIZACAO DA FICFA DE ALFABRITZACAO
MAME NA IMANAWTA IININU:

OFSIRVANGTS SOFRE O TRATALFO ACINCA DT ITITODOLOGIAS PARA O TNSINO DA ADICAC E SUB~
TRACCAO:




ULl UM Le SLLGALAD rrlmeirs vurse Acomparhado

D) PROGRAMACAO DO TEMA/PLANO DE AUTA

1., Trabalho em PEFUENCS GRUPO
Conhecem ji a realidade concreta: os alunos, a escola, 2 tabanca e o melo social e F7~ico no qual esif localizada.

¥a base desse corhocimento, trata~se agera de fazer uma proposta pormenorizada de como desenvolver as actividades

do Tema,

Tememos COMO eXemplo a
ficagZo (quanto terpo deveri emprogar—se ), organizaglo do espago/distribuicfo fisica dos alumos (onde realizar a

primeira actividade, B4 gque indicar cada ponfo cilado: objectivos que se preiendem, dosi-

actividade e como estarfo colocados os alumos e o professor), preparagfo da actividaZe (6 necessiriz algume acti-
vidade prévia?), planificacfo de metcdologias e previsfo de recursos didécticos,
Deve-so utilizar o mesmo método para cada actividade do programa.

ACTIVIDADE OBJILTIVOS OSIFICACAQ GRGAIEZZESPAC. DISTRIB,ATUNOS | PREPAR,ACTIV, [METODOLOGIAS [RECURSCS DIDACTIC

[T



UNIDADES DIDACTICAS EXPIROIONTAIS DE FOUCAGEO SANTTARTA FormagZo Professores-0IFp E
HLIDADE 1, FIGIRNE . . Primeiro Cursoc Acompanhado.
ACTELVIDADE QRJ FDTEVOS DOSIFICACIO | ORCAWTZ.TSPAC,. | DISTRIB:ALUNOS | PREPAR :ACTTY, }METODOLOGTAS |RICURSOS DIDACTIC




UNIDADES DIDACTICAS MAPLMUSIWIALS DS MUUUAUAC SANL'LARIA Formagac rrolessores—L P
UNIDADE 1., HIGIENE Primeiro Cursoc Acomparhado
2. Trabalhe COLTUTIVO: As conclussBes de cada grupo serfo discubidas colectivamente, escolhandc a mslhor proposia
ou, eventualments, redigindc cutra nova.
ACTIVIDADD ORIDTIVOS DOSIFICACAS | CRGANIZ:"SPAC. | DISTRIB.ATINIOS | TRIPAR,ACTIY. ITTCR0LOUTAS |RICTURS0S DT ACTIC S

o — -
i
E ;
et e, i — . s e b maner Ao - sk tm i e amen e o e e e - Sl e e - e e e e e e
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UWIDADES DIDACTICAS EXFPIRRTISITTALS DB mﬂ:.s.ng SANITARTA Parmagio Professores-CT0TP -

UIIDADE 1, HIGITHNE Prineiro Curso Aconpanhado >
ACTTYIDADE QRIECTLIVOS DOSTFICACLO| ORCGANIZ, BSPAC, DISTR. <ATUHGS PPREPARLACTTV, |METODCIOCIAS | RICUBRSCS DIDACTICOS




UNIDADES DIDACTICAS TUITRINTITATS DI TNIMACAD SAVITARIA Pormagio Professores-CIrp
UNIDADD 1, WICIINE Prireiro Curso Acompanbado

T) Avartacko
1. Trabkalho om PITTLIOS G0TDOC
Toje interessa reflectir sobre o ndiode utilizado na sxperiencia, para o engino
da waiturs e esccrita.
2) Indica guais sfo as vantagons {se houver) da utilizagBo das fichas de alfabe

ZaGan.,

b) Indica quais sfo ac dificuldales ou problemas surgidos na utilizagdo, velas ¢

ancas, das fichas de alfabetiracfo,

2, COLILTIVANTNTE:

a) In base 2 respostas dadac pelon grupos, discussfio acerca das vantagens efou
inconvenigntes da utilizagfo das fichas no emsino-aprendizagem da leitura e

operita, procurando dofinir wz causan que originam as dificuldades,

D) Dar sugestdes, no intuito de reduzir os aspectos negativos, e que permitam e
plorar adeguadanente 25 pozxsinhilidades das fichas.




TEMA 10. KIL. BICUSINU KU TA PUI PEKADUR DUENSA

[ TA MISTI TAKA TUDU ORA MA, NO SIBI KUMA SI NO LIMPU NO PUDI TAJAL
MANGA DIA BIAS.



URLUADS Lo HiGLims Primeira Fase (1)

c L DICUSLIU XU TA TUL DRADON TDUEEA T T4 JTOTT TARKA TUDU ORA X,

HO SIHT W4 8T MO LINPU 10 PUDTI TAJAT TANGA DI BIAS

Ohiectivos especificos:

a3abar que og parasitas citacem o hemem no intarior e exterior do corpo.

SSaber qzzm.s =80 os carinhes de ent:-a.da, através dos quzis os agentes patogéneos se introduszcm no corpo
< Inmmanoc, -

. P8lacionar o existénoia dos agentes patogéneos com a dosnea.

.~Recorhecar a sujidade como un dos prinoipais aliados da doenga e a higieme come un dog noincinzis
‘aliados de sadde.

. Tolforoar os habitos de higiene indciados ne Tena 1 o Yos hdbitos de Iuin contra oS raracitas.

. Jor onpan de utilizar correciumente a fiche de allshetizagBo JOIT 1L TIRA JICAN.

. Reforcar a pratics das overnsdes aritméticas: alijfo o subiracsZo.

. Iniciar 2 mltinlicanBo.
COTD0 | ACTTIVIDADTD RINURSOS DIDACTICOS TN RDISCITITTARIDADT
W1 bicu | Arrusagio ¢ limpeza da sala de aulas. vassoura, netalho |Dluc.sanitiriashigiense

- -! —i: - - o= ) rs -

SIXU iU wal, Lo para grocurar um mange comido gelos morcegogy ¢ outrs fruta ou hor |mango ou hortaliga [lieio fisico i
pui peka- 'I:a.hc-a com parasitas. atacados por para ;
dur duensal yootrar 3s criangas _que das duas acgBes (externa e interna) do para-ita, sitas
i ta mistl segue-se a d.es-b:ulga.o da fruta ou hortaliga.
fudu ora . .
ma, no si [« Na aula, as criangas Ffardo um desenho de parasitas atacando um vegetel, lapis, papel, co Huc.arifstica:desenho
bi kuma sif am.mal ou homen, reg :
no l-ml_’ut . 5o sanitiril das oriaWHS: mcosdy conjuntivite, piolhkos e matacanhs | criangas THuc,sanit, :parasitas
no pudi _5:11




COHTEIDD

ACTLIVIDADES

RECURSCS DIDACTICOS INTERDISCIFPLINARIDADE

Al
S

s Fazer comprecnder as eriangas as diferentes maneiras de atacar dos paresi criangas Huo,aanit, rparasitas
ta__s: — N A . [
Piclho vive no cxterior do carpo mas alimenta-se do sangue do individuo que

) £ota através dos furos que faz na pele; .
L ‘, Pode provocar doenga grave que ataca todo o corpo,.
" Micose (npincu) Est4 produzida por pequenos cogumelos que vivem na superfi
-y <=cie da pele a qual furam para meter as suas raizes, Podem provocar infecgd

/ Matacanha perfura a pele para entrar dentro produzindo feridas que podem

7 também infectar, .

o Simmltaneaments ao controle saniiério e comparando os resultados com o3 ob [fichas I e 2 do Matembitica:adigdo sub-
tidos no controle anterior, realizarfo exercicios de aritmbtica: adigHo controle sanitério tracgio,miltiplicagio
subtracedo e multiplicagfo. O resultado de cada operag2o nfo deve ultrapas
sar o nimero 25.

» Trabalho com a ficha de alfabetizagio JON NA TIRA JIGAN, guedro, giz, ficha C’om&.'/_'Ekpres. : alfabeti

cola, espinho, la~
pin, caderno

zagao

e Arrumacio e limpeza da sala de aulas,

. As criangas, junto com o professar, farfio a enumeragfio dos parasitas que
atacam o homem, Podem fazer em forma de JOGO no gqual, as oriangas dividi-
das em grupos, tentarfo dar o maior nfimero possfvel de nomes de paresitas,
Uma crianga fard no quadro um sinal cada vez que o grupo de uma resposta
certa, -

. Wa contagem para verificar qual § a sguipa que ganhou, aproveita-se para
fazer exercicios de aritmética: adig8o, subtracg@o e multiplicagio.

, Leitura e comentirio da histbdria RATO FURTADUR MISTI XUME SKALADA.
., Trabalho com a ficha de alfabetizagio JON NA TIRA JIGAN,

vassoura, retalho

quadro, giz

higtéria
quadro, giz, ficha
cola, espinho, la~

| pis, caderno

Mue, sanit.: higiene
HHue, sanit.: parasitas

Matemftica: adic8o, sub-
tracco, mltiplicagfo

Comum, /Expressio

Comm,/Expres, : alfabe
ti L d

srrumag3o e limpeza da sala de aulas,

vassoura, retalho

Huc.senitiriashigiene




» Di&logo do professor com as oriancas para lembrar a histéria RATY FURTADUR
MISTT KUME SKALADA,
RE?R]:SM.a ¢E0: depois das criangas lembrarem as diferentes tentativas dos
para entrar na casa, dramatizarfio a histéria na qual substituir-se—e a
Case pelo corpo lmunano, As diferentes entradas da casa, representarZo os tu
racos naturais do corpo: PORTA=BOCA, JANELAS=-OLIOS, NARIS, ORELFEAS ANUS e

lidade, dramatizacgio

Muc,sanit.: agentes
patogéneos e vias de
sitrada no organismo

Comm,Erpres, : orali

SEXO. As COVAS enire os blocos representam o POROS da pele,

0 sistems utilizado pelo rato de aproveitar a FENTRADA DA BAJUDA para ele
passar, representa o3 agenies patogéneos que entram no corpo através da Bo
ca intrcduzidos na COMIDA e BEBIDA,

Os BURACOS que o rato tenta fazer na parede, represemtam as feridas, pica-~
das de parasitas, infecgles da pele, etc,

. JOGO: ANT SEDU EICUSINU N TA DA DUENSA. MISTI ENTRA NA KURPU DI PEKADUR. jogo 1 " "
As criancas dividem-se em gruvoes,
Duas criangas, colocadas fremts a frente, tomar—se~&o por ambas as mos, fox
mando unma berreira que representa o corpo umano, Cads grupo de cri angas que criangsas

representam os agentes patoglness, formari uma fila, chegando por turno 2

frente da bexreira, Para poder passi~la deverdo indicar uma maneira correc

de entrada dos agentes patoglneos no corpo lmano e gue nio tenhs sido

indicadez.

No caso de conseguir passar a barreira, a equipa irf ao quadro para marcar

un ponto a seu fovar.

P mais convemifnte que este joge se realize ao ar livre, Neste caso os pon-
tos podem marcar-se utilizando pedras ou pa..tz:mhos.

Na oonitagem dos pontos para verificar gual & a equipa gque ganhou, devem Te
pdir—ge os exercicios de ARTTMATICA j4 indicados,

pedras, pauzinhos
huadro, giz

Matemitica: adigdo, mub
tracgdo, multiplicagao

quadro, giz, ficha, LCEomm.Etp:L-t—:-s.: alfabeti
cola, espinho, la~ |zagdo
fpis, caderno

« Trabaliho com a ficha de alfabetizacd@o JON WA TIRA JIGAN.

. ArrumagZo e limpeza da sala de aulas, : ~ |vassoura, retalho |Muc.sanit,chigiene

» O professor, fazendo referencia a histéria RATU FURTADUR MISTI KUME SKATA-
DA, a qual mosirava como a existencia do va & rato, fpropors o

+ GEFIROLE. DA- SUJIDADE WAS MACS Das ¢
0 professor perguntars ac cr:.a.nga.s se temias mdos limpas., Segcu'amente,
criangas julgardo que as suas nios estfo limpas. Para icar se & verda. :
da o professor colocard um pa.pel branco limpo no qual, cada crianga apoia~ [criangas
r4 com forga um dedoy Se ndo f:.ca.rem marcas de sujidade no papsel, o profes. Fonu‘o].e de higiene

L] " n

;za.pel branco limpo

orporal

-



{IDADES DIDACTICAS EXPFRIMENTAIS DE EDUCAQTXO SANITARTA Fo g0 Professores-CErP
VIDADE 1, HIGIINE Primeiro Curso Acompanhado

FILICHA DO PROPESSOR

NOME DO FORMANDO: NOMERO:

TEMA 10 KTL BICUSTNU XU TA PUT PEKADUR DUINSA, I TA MISTT TAKA TODU
ORA MA, NO STEL KUMA SI NO IIMPU NO' PUDI TAJAL MANGA DI -iiAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

] Sa'b&r:» . .
- que os agantes patogfneos atacam o homem no ini¢rior e exterior do seu corpo.

~ quais s80 as vias através das quais os agentes patogéneos se introduzm no cor
" po humano,

- que existe relagdo directa entre o agente patogéneo e a doenga.

~ que a sujidade & fonte de doenga e a higiene & fonte de saiide,

o Ser capaz de transmitir os conhecimentos citados numa linguagem (erioulo) adap
tado as criancas. '

» Ser capaz de orientar correctamente o trabalho com a ficha de alfabetizagdo
JON NA TIRA JIGAN,

» Adquirir e saber aplicar metodologias para o ensino da multiplicagdo.
¢ Programer as actividades docentes do Tema 10.

o Conhecer e analizar o zistems de CONTAGEM em crioulo e o/s utilizado/s por
outras ra.ga./s na Guiné-Bissau, estabelecendo os pontos comms e as diferengas
entre eles,



1a6
UNIDADES DIDACTICAS IXPIRIMINTAIS DE EDUCACXO SANITARIA Formag@o Professoras-CLFP
TNIDADE 1. HICITWE Primeiro Curso Acompanhado

&) CONHICIR A REALIDADE

0 tema 10 inclue o emsino-aprendizagem da contagem até ao niimero 25,
Repara gue no sistema de contagem em crioulo utiliza~se como base o mimero 10, Is I

to &, o: dedos das mFos. Assim dizemos:

m  dus  tris  kuatru sinku . seis sete oitu nobi des
B S 7 5% 7§ 9 10

{dedos de uma mio) (dedos da outra m3o)

cnsi dogi tresi katorsi kinsi disases disaseti disoitu disanobi win
iT 12 13 14 15 10+:6 10&T7 10+8 10+9 2¢

vinti in  vinti dus  vinti tris  vinti kmatru  vinti sinku
20+1 202 2043 20+4 2045

1., Trabalho INDIVIDUAL
Compara o sistema de contagem em crioulo apresentado aquf, com os sisiema de conta
gem utilizado pela tua einia,
Deste: a) Indica qual & o mimero no qual se basea o sistema. Por ex, no crioulo
& 0 10 = dedos das mios,
b) Descreve qual & a légica existente na contagem até o mimero 25,

0BS.: Se portences a uma commicdade gue n3o tem um sistema de contagem diferente
do crioulo, ou ben partences a uma commidade com sigtema de oonta.ge'n pr&~

prio, mas que tu dessonheces, deves fazer um trabalho de pesquisa sobre o

sistema de contagem de uma etnia da Guiné=Bissau, & tua eleicgZo.

2, COLICTLVAMENTE
Apresentasio dos trabalhos imdividuais que serfio, eventumlmente, corrigidos ow en

riguecidos.
Cada formande deve recolher TODOS os sistemas de contagem apresentados,

-




TDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCAGAO SANITARIA  Formagio Professores-CEFP
IDADE 1. HIGIENE Primeiro Curso Acompanhado

B) CONTEIDO DO TEMA/CRIOQULO

Com o Tema 10 pretende-ge transmitir as criangas:

- que os parasitas atacam o homem no interior e axterior do seu ecorpo.
-~ cuaig s8o os caminhos de entrada através dos quais os agentes patogéneos

L intrgduzem nc corpo humano,
~ a exristencia de relacdo entre os agentes patogéneos e a doenga,
. que a sujidade & um dos principais alisdos da doenga e a higieno & um dos

‘ principais aliados da salde.
1, Trabalho em ¥ GUENO GRUPO:
Cada grupo trabalhari sobre um dos pontos assinalados fazemdo um pequeno texto
em crioulo, em linguagem adaptada &s criancas,

2, Trabalho em COLECTIVO:
Cada grupo apresentard o seu trabalho ao colectivo que fard a avaliagdo e, even
tualmente correccdes.
Cada formando deve recolher os trabalhos dos quatro gr.ﬂzpos;
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERTIMENTATS DE EDUCACAO SANITARTA Pormagdo professores~-CLFP
UNIDADE 1. BTGIENT Primeiro Cursgo Acompanhado

C) ASPECTOS PEDAGOGICO/DIDACTICOS

1, En PEQUENCS GRUPOS
Cada grupo trabalhard sobre um dos ftemas a geguir:

- om,enta,ga.o da ficha de alfabetizagio JON NA TTRA JIGAN,
- o entagao do JOGO-REPRESENTAGAO da histéria RATU FURTADUR MISTI XUME SKALADA,
gtituindo os elementos da histéria: casa, rato, etc,, pelos elememntos do
corpo Iumano, conforme o indicado no programa,
~ demonstragfo metodolégica do ensino da mul'bipl:l.ca.ga.o, utilizando as activida~
des asgina’ :das no programa: corntrcle sanitério, verificagfio dos resultados
obtidos pe! ‘s grupos nos diferentes jogos, etc,

2, Trabalho COLICTIVO
Cada grupo apresentard o seu trabalho ao colectivo que o avaliari e propora,

oventualmente, alteracgles.
Cada formando deve recolher as observagGes dos trabalhos dos trés grupos.,

OBSERVACORS PARA 0 TRARALHO COM A FICHA DR ALFABRITZACAO JON NA TIRA JICAN:

OBSERVAGOES PARA A CRIENTACAO DO JOGO-RFPRESENTAGAO DA HISTORTA RATU FURTADUR
MISTT KUME SKALADA:

OBSTRVAGOES SOBRE METODOLOGIAS PARA O ENSINO DA MULTIPLICAGKO:
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UHIDADE 1., HIGIENE Primeiro Curgo Acompanhads

D) PROGRAMACAO DO TEMA/PIANO DE AULA

1., Trabalho em PEJRNOS GRUPCS
Conheces ji a realidade concreta: os alumos, a escola, a tabanca e o meic social e fisico no qual estd localizada.

Na base desse conhecimento, trata~se sgora de farzer uma proposta pormenorizada de como desenvolver as actividades
do Tema.

Tomemos como exemplo a primeira actividade. B que indicar cada pontc citado: objectivos que se pretendem, dosi
ficagio (quanto tempo deveri empregar—se), organizagdo do espagofdistribuigﬁo fisica dos alunos {onde realizar

a actividade e como estario colocados os alumos e o professor), preparacio da actividade (é necessiria alguma
actividade prévia), planificagio de metodologias, provisio de recursos diddcticos,

Deve-se utilizar ¢ mesmo método para cada actividade do programa,.

CTLViDADE OB) I TLV0S OSTFCACAD [ORCANT 7.+ oAl ] DISTRTB. ATUN0S] PREPAR. ACTIV.] NETODOLOGLES [RECURS0S DIDACTICS




UNTDADES DIDACTICAS IXPFRIMANTATS DE EDUCACAO SANITARTA Tormacio Professores—~CEFP 15
UNIDADE 1. HiGITNE Frimeiro Curso Acompanhado
ACTLVIDADE GBIIDTLVES DOSLFICAGAO | ORGATTLZ,» TOPAC 5 | DISTRLB, ALUNOS | PREPAR s ACTIV » | HOTOD OLOVTES RICTURSOS DIDACTICOS
. — !




UNIDADE 1. HIGIENEG

Primeiro Curso Acompanhado

Trabalho COLECTIVO: As concluss@es de cada grupo serdo discutidas colectivamente, escc.hendo a melhor
proposta ou, eventualmente, redigindoe outra nova.

AUTLV L DA DR

UBJ tLTLVUS

OSTIICACAD

CRGANLZe LOPAC ,

DLSTHI Be ALUNOS

FHEPAHACGTIV )

LINTODOLOGLAS

RECUHESOS DLDACTICOS

—

|



TIIDADES DIDACTICAS FXPERIVENTATLS DE IDUCAGAC SANITARTA

Form—z@o Profeszores-{EFP
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HIDADE 1, ETCGIEVE Primeiro Curse Acompanhado
ACTLVIDADE CBISEIVOS DOSIFICACAO | ORCANL 7o EPAC . | DISTRY Bo ATITHGS IPRIPARLACTIV, I-E;I‘GDGLOGIAS RECURSOS DIDACTICOS




UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTATS DL HDUCAQTLO SANTITARTA Formagio Professores—ChFP
UNIDADE 1, HILGLENE Primeiro Curso Acompanhado

E) AVALIACAO

1, Trabalho INDIVIDUAL

0 programa que ge esti a aplicar este ano nas turmas da Primeira Fase Experimental
(EB) t<i. como contefido principal a higiene. Considerando isto, d4 a tua opiniZio
acer:u de se:

a) as criancas adquiriram algum conhecimento sobre a importancia que a higieme
tem para a s¢ 'de do homem. Detalhar e fundamentar a resposta:

b) as criangas adquiriram algum hibito de higiene? Detalhar e fundamentar a respost

2. COLECTIVAMENTE

Discussdo geral com base nas respostas dos gruposg:
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GHIDADES DIDACTICAS THFIRIMENTATS DE EDUCA( A0 SamIminTs TR
UNTDADE 1. HICTEIE . Primeira Fase (1)

/

L

/// '/“

il AV [ ,
I Y “ (7L

RATU FURTADUR MISTT XUME SKALADA

7.
it

T ten ba un bias minde ku Malan mieti kunbida si bajuda di nome Isabel, I tai fe .
ra, amde ki oja bon rasa di skalada. I kumpra, i leba pa #i kusrtu,

Ratu Furtadur mova pertu 41 kasa 45 Malan, ora ki zinti kil ceru sabi, i bida su
ma tulu, 1 mizti con lume kil skalada. Ma i sta fora di kasa, skal~da gora sta
dentru di kasa.

Ratu Furtadwr ¢‘a porta yabri i kuri pa ba yenira demtru di kasa, l

Ma, Malan, maneoa ki oja kuma ki Ratu Furtadur misti yentra, i fica porta ku for
sae Ratu, pafis "in truta Ai pankada na boka. l

e ML3ATIAEE, 1ITEITIEET ! Ratu Purtadur cora.
Ma, kil ceru s:hi talka ku forca tok ku Ratu Turtadur para cora, i misti son kil l
skaladae
Suma ports fir-du, Ratu Purtadur da bolta di kasa pa pudi oja ubru manera di yen
trae I ojn wt:i kau 41 yentra, ku sedu janela. Ralu TFurtadur kon't';‘mti i purpara '
pa salta. |
Ma, Malan af.. ke lu Ratu Purtadur mistl, logu i fieca janela tudu, '

Ratu Partad:. salia, 1 batl na ridia, i1 kel di kosva.

w Miiiiiiddd, 1444193451 !Y Ratu Furtadur na cora.
Mas un bias, kil ceru sabi pui Ratu Fortadur na tarbaju. T jubi porta, ma porta
gta hy fic du, 1 jubi janela, ma jenela sia ba ficadu tambi, 1 ... kil ceru sabi
nurka ka 1 paia ba!
Ratu Fun f.dir pensa kuma: si kil ceru sabl lu sta dentru di kasa i pudi sad,
anton Ra ¢ Murtadir m sto fora &i kasa 1 pudi yentra. I busks kan di yentra, tok

i oja kroa Xu fike mmde ki Twlokus junta nels I tmska kan di yentra, ma ni ka l
cima Qi pasanta gi tunda na ¥oba, Malan ojal ba ja i1 tapa itoba ku lama.
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TUNIDADES DIDACTICAS EXPERIMINTATS DE FEDUCACAO SANITARTA EB
UNIDADE 1, HIGIINE Primeira Fagse (1)

- "IiELEDIAYE, EEFITELEL 1Y Ratu Furtedur cora mas wn 'b:i.za.s)&.i|=

Dispus ki para cora, i da bolta di kasa i oja kuma yentrada ka ten, Porta ku Jjanc
la, ku kil koba tudu ficases

i pemsa ciw, tok i oja manera. Anton Ram Purtadur ri, i salta tok 1 kai di kost:
T lanta mas i < akundi pertu di kamimi,

Ma, ora ki pemsa kuma i na bin ngana Malan, Ratu Furtadur ka pudi para ri.

I fala kuma:

~ "Gosi, ami n:ka pudi yentra pabia e gaju fica tudu. Ma na pera si ba
Judas. Ora ku si bajuda na bin, ami, n na salta na si kabag, n keta,
n sukundi, asin ora ku Malan na yabri porta pa si bajuda yentra, na
yentra tanbi."
Ratu Purtadur ora ki pensa na skalada ki na bin kume, i sinti yagu na si boka'?
Suma ki pensa, asi ki fasi, Isabel, bajuda di Malan ciga. Ratu Furtadur yentra ne
8i kabas. Ma, bajuda ojal, i finji suma ka oja nada, tok i pertu Malan, T fa;alé"

~ "Mnlan, bu sisi ke? Bin serka e ratu ku sukundi na fia kabasi",

Oca ku Malan obi nomi di ratu i paha raiba i bai tras di Ratu Furtadur ku po, ma
Ratu Puritadur kimsigi sulamdi na metadi di 1li¥o 41 kintal.

Ratu Purtadur na kalura, i kansa ma, i ka pudi diskisi ki skalada sabi,

I kumsa fura koba na padidu pa pudi yentra na kasa. I fural ku si boka, ku ei moy
i pud tudu sentidu pa ka fasi baruju.

Malan, ku sai di kasa ku basora pa bari kau pa Ratw Furtaduvr ka pudi sulundi na
mmtudu, i ojal, i dal bruta di sante maria di sute,

Ratu Furtadur misti sukundi na mmtudu ma, manera ku Malan bari ba kau, Ratu Fux
tadur ka pudi sukundi, ‘

Malan ku Isabel sinta na kasa. Isabel falars-

- "Mimowmh, Malan, e skalada sabl di mas!™,



TEMA 11. KIL BICUSINU KU MISTI DANA KURPU DI PEKADUR
NO DIBI DI TRATAL SUMA OSPRI O SUMA KE ?



mmtmectiiny,

UNIDADE 1. RIGIRVE Primeira Fase (1)

TEM& 31 KIL EICUSINU KU MISTI DAWA KURPU DI PEKADUR NO DIEL DT TRATAL SUMA OSPRE O 5. MA X®7?

Obisectivos especificos:

o *Tomar odnscitncia das condigBes higiénicas com que a populagds realize algumas actividades: cozinhar, tomar
8 congervar a 4gua, lsvar roupa, mercado, eic, -

« #Conhecar quais sdoc as medidas higifnicas adequadas a aplicar nas referidas actividades;

¢ Desemvolver o espfrito de cocperagio mediante o rabalho de limpeza da fonte/poco, ou outro servigo 3 comu
- nidade relacionadc com a higiene.

« Ser capaz de ulilizar correctaments a ficha de alfabetizag¥o WUNTA SABOT N4 ROPA,

. Canhecer, 1lér e escrever os nimeros até 25,

» Desenmveolver a marualidads mediante a construgfo do QADRANTE DAS 01’5‘?.&(}63‘3 ARTTIETICAS,
o Ser capaz de somar e multiplicar utilizando o referide “quadrante".

. Adguirir a noglo de reversivilidade da adicdc e multiplicagBo. Por ex.: I+4 = 44135 2x3 = 32,

CONTBIDO  ACTIVIDADES RICURSOS DIDACTICCS INTERDISCIPIIWARIDADE

| an s s
‘Kil bicusi |, Arrumagfio e limpeza da sala de aulas. vassoura, retalho |Hiuc,.sanit,thigiene
1:;_:1- {:;21 = | Construgio do QADRANTE DAS OPERAGOES ARITMETICAS aproveltando a oportuiida Tichz, cola, espin iMamualidede: dobra-

—1 de para ¢ ensino-aprendizagem da contagem até aoc mimero 25 (lez.im-a, a pscr:. ho, corda, palha gem, colagem, nds.
ladtm ta dos mmaros) Utilizando o “g_ua.dran‘be“- soma e nulhplmag:ao, cujos re- , Vatemitica: contar,
P, Prpd sultados n¥o devem ultrapassar o wimero 25, lar e escrever até.
no dibd ai - 25, adigho, muiiti
tratal su T ——————— . e ) Gasy Pe
m o SRS RO o = :
o suma « De volta, na aula, as criangas TRAMATIZARAO o observado. Devem temtar Tepro. Comm,Expres,: orali
ke? duzir o mais exactamente possfvel cada detzlhe, Na base desta representagioc dade, dramatizagdo

o professor e as criangas dialogardo acerca de se a sifuagio obsu-vada d4 Hug. sanit.: higiemsg
muloas oportumdad&e aos agentes patogfrieos para atacar o homem, Ezs, s#pond
5 aldmentos bem tapar nem ferver, erbe;

3 ﬁaba-; ho com a f::.cha de alfabetizagfo WUNTA SABGN NA ROPA. quadro, giz, ficha {Comm,Expres,: alfa
cola, espinho, la (betizagio
pis, caderno




CCITESDO

ACTEVIDADES

RICURSOS DIDACTICOS

THTERDISCIPLINARTDADE

i porta
di no lam
pu. Anton
no toma
sintidn
ku kasa
o na yen

-
tra nel.

Ho lembra je
luma Boks .

Aerumacio e limpeza ds sala de aulas.

Trebalho com o QUATRANTE DAS OPFRAGOES ARITMETICAS: soma e muitiplicacSo.
Revergivilidade das duas operagdes,

OEERVAC-AO do mma.do ou feird, observando espnclalmente o referente § cony

B2k venda de cuscils, pasteis, sumes, leite dormido, pdo, etc.

De volia, na sala de aulas, 28 criancas reproduziric DRAMATICAIIITT o Obser
v 1 G D 2y

vado até aos mais pequenos detalhes,

En didlogo do proefesscr com as criangas, conclud@o se a
beneficis acs agentes patogbnecs no ses atague 2o homem.
L importante que o professor assinale a grarde yuan¥idade do erSLtos gite”
po aoamtram no-dinheiroie o ’a.J.‘na de censciencia (desde o nonts de vista
da higiene) com qué a populngio marmsela este.

Trabalbo com a fichs de alfabetizacds WUHTLE SAB

situagio cbservads

ToSTY o

AP EY-N d-LUa

vassoura, retalho-

gquadrante das ope-
ragoes aritn®*+icas

dramatizacic

difTogo

guadroe, giz, ficha
cola, esp..n.to, la~
pis, caderno

Muc, sanit.:higiene

Materitica: soma, ml
tiplicagdo, reversivill

Comm, Txpres, s oralida
de, dramtizacic
muc, sanit.: higiene

]
i

Co nnm,}?b:pres. :alfabeti

Laba ropa . Avrumazio @ limpeza da sala de aulas, vassoura, retalho 1THuc,.sanit, thiziene
;;‘iazba Trabalko com o CEJADRAHTE DAS OPTRACOES ARITITITCAS: soms, rmltiplicagio. | quadrante Matemitics ssorma muitiy
bicusiiue |- OBSERVACAO direcia da maneira de lavar rcupas observagio lavado |P11Ca¢E
. Do volta, nz sala de aulas, as criangac TRAJATIZARAQ, o mais exaciamente drematizagio iComun, Zxpres,t orali-
possfvel o observado, didlogo fdade mamh zacdo
0 professor, dialogando com as cmangas, chamars especialmente a atengio :E‘ﬁ.ac anit,: higiens
sobrdgdimpens dad % » M estandida no chie {arrado des i
de o ponto de vistia hlgléaico . ]
Para reforgar o diflogo podenm também uiilizar o desemiio éa ficha WUNTA SA- :
BOK_HA ROPA. ':
» Trabalho com a ficha de alfabetizacio WUNTA SABOW NA ROPA, quadro, giz f::.cha Cormmn , mxpres., salfabe
cola, esp Yo~ | tizagao
pis, caderno
A0S N0 N2 |, grrumacio e limpeza da sala de aulas, vassoura, retalho |Hiuc, sanit,:higieme
juia P2 ~ 2 4z . g
fudu “ipe | Trabalbo com o QUADRANTE DAS OPERACOES ARTTMETICAS. quadrante Matemifica: soma, mul
t'= dic;ln tiphcaga'.o . .
tobanls | Trabalho SOCIALMENTE UTIL: dimpeza da fonte/pogo ou outro trabaliio rela Bue, sanit.: higiene
sanl Sonado oon 2 higiene, .
Tpabalho com 3 ficha de alfabotizacfo WUONTA SABGH FA ROPA: quadro, giz, ficha, Comm,Ixpres. :alfa'beta
cola, espinho, la~ |zagao

nwie  Aadorvvn

et

&=
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JNTDADES DIDACTICAS EXPIRIMENTAIS DE EDUCACAO SAITITARIA Formacdo Professores-~CERP
JNIDADE 1. HIGIINE Primeiro Curase Acompanhado

FICHA DO PROFESS OR

NOME DO FORMANT 2 NUMERO ¢

TEMA 11 KIL BICUSINU KU MISTT DANA KURPU DI PEXADUR, NO DIBI DI TRATAL

SUMA OSFRT 0 SUMA KE?

OBJECTIVCS FSTICTRICOS

o Tomar consciéncia da situagdo higiémica em que a populagio realiza diferentes
actividades,.

. Saber comparar a situagdo real citada, com as condi¢Bes higifmicas adequadas,
e saber transmitir esse conhecimento as criancas,

» Saber orientar a8 criangas na construgfo e utilizagfo do (JADRANTE DAS OPERA
COES ARTTMATICAS.

. Saber orientar as criangas na utilizagfo correcta da ficha de alfabetizagdo
WONTA SABON NA ROPA.

o Ser capaz de fazer wma pequena estatistica sobre a desisténcia das criangas nas
turpas experimentais, calculando as percentagenms,

o Aplicar na suas turma (EB), o conhecimento do sistema de contagem raferi.do, pa;ra.
o emnsino da contagem.

« Reforgar a consciencia da necessidade da integragdo escola~commidade e trans—
mitir as criangas ossa consciéncia aproveitando para tal, especialmente, o tra
balho socialmente Gtil de limpeza da fonte/pogo, ou cutro trabalho relacionado
com a higieme.

» Programar as actividades docentes do Tema 11, _

« Reflectir criticamente sobre a influéncia que a aplicag8So do programs experi-
mental tom sobre as criangas, assinalando os aspectos positivos e negativos,
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TNIDADES DIDACTICAS IXPIRTIINTALS DR EIXJCA:’,}E;C» SANITARTA Formagdo Professores~CIFP
TUNTDADE 1, HIGITND Primeiro Curso Acompanhado

A) CONITNTR A RUATIDADT .oe FARA 4 TRAWSTORVAR

Tstame: quase no Tim do ano lective. Tste ano trabalhamos nos turmas de Primeira
Fase do EB, comwn programa, moholologiag ¢ material didéctico em experimentagiio
a s devemos avuliar nio 86 no qgue dis respeite zoz comportamentos das criangas 2
niveis de aquiz'ofo de sonhecinmentos nas tarbbm guanto b asisténeia das criangas,
agpectu este, do malor interezse, 56 considerarmos os clevadissimos Indices de de
sisténcia aue se verificam ne vels j4 a partir do primeire ano de escolaridaie,
1., Trabalho INNIVITUAL

Wo infcio 4o ano lectivo elnborazts um mape da turma, Utilizando esse mapa, de—
ves acrescentor as desictincias verificadas na furma, assinalando data © cousas,
No caso de haver criangas gue nfo fimurem no mapa por se terem integrado na esco
la pogtorlomrante, deves incluir os seus nomeg com o3 dados pedidos Yo mapa: se

X0, ildade, otc.
2. Trabalho COLICTTIVO
¢io o mimero total de criancas matriculadas nas turmas experimentais (primeira

parte), doven caleular =g percentagens de desistincia total, diferenciando de-

pols nor saxo.

Turcentagen de waparigos desistertes:
Paroantagen de rapazes desistentes:

Parcentagen “otal de criancas desistentes:

b)Y X vista dos reszultzdos finaic, deve haver uma discussfio colectiva para inter

pretar ag cifros ohtidas:

a) Deven juntar os resultados obtidos por ceda formando e, tomando em considera= I
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NIDADTS DIDACTICAS EXPERTMENTATS DE EDUCAGAO SAWITARIA Formagdo Professores—CIFp
NIDADE Y. HIGTINE Primeiro Curso Acopanhado

B) CONTEUDO DO TFMA/CRIOULO

1., Tm PEQUINCS GRLPOS fazer um texto breve, om crioulo, desenvolvendo o iitulo do
Tema: ¥IL DICUSDU IU 'MISTT DANA KURPU DI PEKADUR NO DIEL DI TRATAL SUMA OSFRT

0 SUhaA Xm?

2s Trabalho CCLIDTIVO
Apresentacdo do trabalho de cada grupo., Discussio e elaboragfo de um texto final,

CY ASPEITOS PEDAGOGICO/DIDACTICOS

1, Trabalho em PEGUINOS CRUPOS
Cada grupo trabalhari sobre um dos aspectos a geguir:

a) orientagdo da utilizacgdo da ficha WUNTA SABON NA ROPA.
b)Y construcdo e utilizagio do QUADRANTE DAS OPERACOES ARTTMETICAS,.
¢) dramatizacfo de uma actividadle contemplada no programa. Por ex., lavagem o

secagem de roupa, cozinhar, vemda de produtos alimenticios, ete,
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UNIDADES DIDACTICAS IISTRIICIITATS DI TDUCLACAD ZATENNRTA Formagido professores-0Erp
UNIDADE 1, HIGTINE Irimeiro Curgo Acompanhado

2, Trabalho COLTRTLVO
Apresentacin dos traballos de cadn srupe que cwvaliard o propora, eventualmente,
altzracgoes,
Cada formando dove recolherr as observagBes dos trabalhos dos treés grupos,
07 SFRVAQOES SOPRE 4 ORTTTAGKO DA VITIIZACAC DA FICTA DI ALPABRYTZAGKO WUNTA SA
BON NA ROPA:

OBSTERVACOTS SOBRE A CONSTRUCKO T UTILIZAGAO DO QUADRANTE DAS OPFRAGCOES ARTTMETTCAS :

OBSTRVAGORS SORRE 4 DRAMATTZACEO DE UI'A ACTTIVIDADE CONTEMPLADA MO PROGRAMA (TEMA 1

1
|
i
1
i
|
1
1
| |
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UNIDADE 1, HICIENE Primeiro Curso Acompanhado

D) PROGRAMAGAO DO TEMA/FLANO DE AUIA

1., Trabalho em PEQUENCS GRUPCS ; .
Conheces j4 a realidade concreta: os alumos, a escola, a tabanca e o meio social o qual estd localizada,
Na base desse conhecimento, irata~se agora de fazer uma proposia pormenorizadsz de como desemvolver as ac
tividades do Tema. .

Tomemos como exemplo a primeira actividade, HA que indicar cada ponto citado: objectivos gue se pretendem,
dosificaglo (quanto tempo deveri empregar—se), organizagio do espago/distribuigdo fisica dos ahunos (onde
realizar a actividade e como estar@io colocados os alwmos e o professor), preparagio da actividade (& neces
siria alguma actividade prévia?), planificagio de metodolegias e previsio de recursos didicticos,

Deve—se utilizar o mesmo método para cada actividade do vrogram.,

ACTIVIDADE CBJHCTIVCS CSTFICACAQ) CRGANIZ, ESPAC . [DISTRTB.AIINOS [PREPARLACTIV, I-M‘OI)OI;OGIAS_ RICURSOS DLDACTICOS
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UNIDADE 1. HICTENE Primeiro Curso Acompanhaio

Trabalho COLFCTIVO: As conclusstes de cada grupo serdo discutidas colectivamente, escolhenioc a melhor
proposta ou, eventualmente, redigindo outra nova,

ACTLVIDADE ORI TV DOSIFICAGAD] CRGANLZ. FSPAC « IDISTHL B, ALISOS | PREPAR, ACTTV, |Li000T0GTIS 00503 DIOACHTo08
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UNTDADES DIDACTICAS EXPIRIMAITAIS DE EDUCAGAO SANTTARTA Pormagdo Professores-CEFP

UNIDADE 1. EIGIINE Primeiro Curso Acompanhado
E) AVALTACAO

Lembremos que um dos objectivos que norteam o programs experimental é a integragic
escola~commidade, Considerando ecte objectivo:
1, Ex "TQUINCS CRUPOS indicax:

o) Tem—se alcancado o objectivo citado de forms satisfatéria? Detalhar e funda

mentar a resposta.

B) Juais das sctividades desenvolvidas ao longo do programa ajudarim mais a ati

gir esse objectivo?

2+, COLECTIVAMENTE:
a) Discuss3o geral com base nas respostas dos grupos:

b) SugestSes para tornar possivel uma maior integragio escola—comunidade:
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UNIDADES DIDACTICAS EXPERIMENTAIS DE EDUCACAO SANITARIA
UNIDADE T -~ HIGIENE EB Primeira Fase (I)

QUADRANTE DAS OPERACOES ARITMETICAS

NOME:

N BN NEI BN N SEN N BN NS M SN S NS MR SN BN BN MmN BN WS Aam



