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Vous venez d'acquérir une belle latrine améliorée & fosses
ventilées qui vous permettra d'éviter de nombreuses maladies
et les odeurs malsalnes. Vous avez fait le bon choix,

Vous n'é&tes plus obligé d'aller faire vos besoins dans la
brousse, parfois sur des sols boueux, le pagne souillé et les

«pieds couverts de toutes sortes de gsaletés, de jour comme Ade

nuit avec le risque de vous faire mordre, hélas, par des ser-
pents vénimeux., Perdre sa vie pour des selles déposées dans
les buissons ne vaut pas la peine. De plus les eaux de pluie
emportent sur leurs passages les excréta ctachés dans les buis-
sons vers les points d'eau qui sont ainsi pollués. Votre santé
est menacée.

La seule maniére d'éviter les maladies est d’'arréter d'aller
faire les selles en plelin air.

lution définitive & la lutte contre les nombreuses maladies
véhiculées par les excréments humains de sujets malades. Vous
vous engagez ainsl contre:

- la poliomyélite avec ses paralysies graves
- 1'hépatite virale qui entraine de grandes fatigues,

des selles décolorées, des yeux jaunes et des urines treés
foncées

Votre latrine améliorée & fosses ventilées apporte une so-




- les diarrhées infantiles qul tuent chaque année
plus de 3.000.000 d'enfants dans le monde, & peu prés la popu-
lation du Bénin
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- le choléra avec sa diarrhée trés importante et vo-
missements entrainant la mort

- les fiévres typholdes trés élevées (40°C) avec
diarrhées

- les trés grandes diarrhées avec fiévre qui tuent

- les nombreuses parasitoses comme 1'ascaridiose,
l'amibiase, le ver de guinée etc...etc....

Ce livret est un guide qui vous apprendra davantage

sur votre latrine. Nous espérons qu'il vous donnera
satisfaction.
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VOTRE LATRINE AMELIOREE A FOSSE
VENTILEE ALTERMNEE EST
D'TUTIT.ISEATION AISEE,
D"TENTRETIEN SIMPLE ET DE
VIDANGE FACIIL.E.

ELLLE VOUS EVITE

DE NOMBREUSES MALAMAIES
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son frére ou
la latrine.

C haque enfant peut conduire

sa soeur dans
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Utilisatdion correcteae

oute la famille peut utili-

ser la latrine; les grands
comme les petits, les hommes
comme les femmes.

L'emploil est simple et ne né-

cessite aucune précaution
particuliére.
Pour conserver longtemps

votre latrine vous devez
l'utiliser réguliérement et
correctement.
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IJ es selles et les urines

doivent étre émises o©u
déversées dans la fosse de la
latrine de méme gue 1l'eau
provenant de la Dbouilloire
pour la toilette anale.




IJ es papiers et débris végé -
taux ayant servi a 1la

tollette anale sont
directement jetés dans la
fosse. Vous n'étes plus
obligé de les garder a coté,
dans une corbeille, cela

attire les mouches dans la

cabine. Ty

Lors de . .18, vidange ,de .CeS,ue: : syweatesrth ahismeshiin

corbeilles, il y a de grands
risques pour que ces papiers
s'éparpillent dans la nature
et transmettent des maladies.
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ous pouvez également
déverser les excréments
des enfants, recueillis dans
des pots dans la latrine.
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prés usage refermez tou-

jours la porte de la cabine
derriére vous. Les mouches
n'aiment pas les espaces om-
bragés 1l faut donc toujours
maintenir la porte de la ca-
bine fermée.
Si les mouches rentrent guand
méme dans les latrines, elles
sont attirees par le trou de

: défécation de la fosse et par

la lumiére venant du tuyau.
Elles se heurtent contre le
grillage anti-mouches placé
sur le tuyeau, retombent dans
la fosse et meurent.
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prés avoir quifté la la.
trine, 11 faut toujours

éliminer tous las microbesg
qui persistent sur les doigts
et transmettent la maladie,
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Z\ pré= avoir quitté la la

trine, 11 faut bien laver

les mains aux enfantse
trés souvent portent
doigts & la bouche.
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oici une latrine a fosse .
- ventilée avec porte fermée
et tuyau de ventilation en
place. Ici 1la cabine est
construite en brigques mais
elle peut étre construite en
matériaux locaux.
C'est une Jatrine avec deux
fosses qul ne sera pas dé-
placée.




\] otre latrine est une la-
trine séche car elle n'a
pas besoin d'eau paur
fonctionner, elle peut
cependant recevoir de petites
quantités d'eau provenant du
nettoyage anal ou du
nettoyage de la latrine.

Grillage

anti-

mouche 9
Tuyau de

veotilation — .17
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IJ es eaux domestiques ne
doivent Jamais étre
rejetées dans vos ‘latrines
mals dans les puits perdus
prévus a cet effet. Vous
éviterez la pullulation des
moustiques noclifs & la santé.
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I 1 est totalement décon-

seillé de jeter des ordures
ménagéres dans les fosses.
Votre latrine ne fonctionnera
plus correctement.




Lh g R

I 1 ne faudra jamais jeter
de matiéres plastiques dans
les fosses. Elles empéchent
la bonne décomposition des
matiéres et entravent le bon
fonctionnement des latrines.
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bd aintenez la propreté aux

alentours des latrines.
Desherbez et balayer
l'extérieur de la latrine
afin d'éloigner 1les animaux
et les reptiles.
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f!' aintenez la propreté dans
las latrines afin 4d'éviter
les mouches at laissez
l'endroit agréable et confor-
table.
Balayez réguliérement
l'intérieur de la latrine et
nettoyez les dalles & 1'eav
SAVONnNeuse . La latrine
résistera plus longtemps.




ouches et mauvaises odeurs
caractérisent les latrines
mal entretenues.
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P ériodiquement il faudra
démonter et nettoyer A
l'eau savonneuse le grillage
anti-mouches car, s'il est
bouche, i1 ne peut plus
degager les odeurs de 1la

fosse A& 1l'extérieur de la
cabine.
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E; i votre tuyau de ventila-
tion est en PVC, veuillez
a sa bonne fixation a la
cabine sinon il peut se
détacher et empécher la
ventilation des fosses.

En effet c'est le tuyau de
ventilation qgqui supprime la
présence des mouches et les
odeurs dans la cabine. 1l est
toujours plus haut gue le
toit de la latrine, et est
recouvert d'un grillage anti-
mouches.




Comment se fait  1a clirculation

de 1 '"air dans 1a latrine 7




passe au essus e en
dessous de la porte puis a
l'intérieur de la fosse par
le trou de défécation. Les
gaz dégagés par les matiéres
de la fosse montent par le
tuyau de ventilation.

Puir le tuyau de ventilation
dégage ces mauvaises odeurs
vers
cabine.

l'extérieur de la
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I, es mouches attirées par _
les odeurs ne peuvent
entrer en contact des
excréments. Le grillage anti-
mouches leur barre 1l'entrée.

Les mouches qui™ arrivent”

quand méme dans la cabine
sont attirées par la lumiére
provenant du tuyau, elles
entrent dans la fosse par le
trou de défécation puils
remontent dans le tuyau de
ventilation, heurtent le
grillage anti-mouches et
retombent dans la fosse ol
elles meurent.
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L e probléme de déplacement

"~ de la latrine lorsgu'elle
est pleine est résolu car
votre latrine & deux fosses
en méme temps (1 et 2).
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\] ous utiliserez l'autre
fosse pendant encore 2 ans.
Lorsque la deuxiéme fosse est
pleine, vous réutiliserez la
premiére fosse aprés vidange.

————
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I) our la vidange : vous ou
vrirez la lére fosse par
déplacement de la dalle
pleine et &éventuel lement
d'une poutrelle extérieure.

Les matiéres de vidanges de
la premiére fosse sont apreés
2 ans séches et leur volume a
diminué.

Les matiéres fécales ne pré-
sentent plus le risque de
transmettre des maladies et
on peut méme les prendre 3 la
main. Elles n'émettent plus
d'odeurs., Ce sont des ma-
tiéres dégradées.
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IJ es matiéres dégradées for
ment du terreau et sont
utilisées pour la culture
comme engrais.
Ce systéme fonctionne bien si
la dimension de la fosce a
été correctement calculée au-
paravant en tenant compte du
nombre d'utilisateurs.

(Voir Livret II: Schémas ex-
plicatifs pour la construc-
tion des latrines améliorées
a4 fosses ventilées).




IJ our bénéficier pleinement
des avantages de

l'utilisation correcte de

votre latrine et briser le

.cycle permanent des maladies

liées au milieu; participez &
l'assainissement de votre mi-
lieu car...

les "maladlEgd~prennent des
chemins différents pour aller
de 1la personne saine & la
personne malade: eau de bois-
son, marigot, mains sales,
mouches et cafards, nourri-
ture soulllée, aliments para-
sités, moustigues et mouche-
rons, animaux aquatiques....




ASSAINISSEMENT DE VOTRE MILIEU
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es conditions insalubles

sont la cause de
nombreuses maladies. Pour bon
nombre de ces maladies 11l
n'existe pas ancore de
traitements = curatifs, pour
d'autres les traitements sont
longs et trés colteux.

Des installations sanitaires
simples et une bonne hygiéne
personnelle permettent de les
prévenir,
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(: ette eau est polluée par . . - -
les Dbétes et par les . = — e ! _
hommes. Elle transmettra des - S —_ T

maladies.
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(C es enfants jouent dans un
milieu insalubre ou les
matiéres fécaies, les dépdts
solides et les animaux saont
associés; 1ls seront malades.
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Pour gardexr une bonne santée. ..
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ecueillez proprement. 1'eau
de pluie pour usage

personnel dans les récipients

propres que vous avez,
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ouvrez les jarres conte-

nant l'eau de boisson et
apprenez aux enfants 4 vy
puiser 1l'eau avec un
récipient propre.
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c: onstruisez une margelle

avtour du puits pour
éviter la stagnation de
1'eau.

: ) lyad b ao s
seau et la corde suspendus
afin d'éviter la contamina-
tion de votre eau par des mi-
crobes.

Construisez des périmétres de
protection autour des points
d'eau et des puits afin
d'écarter les animaux.




c: onstruisez des aménaqge-

ments (bac cu fosses) pour
Y verser les ordures.
Une fosse creusée dans le sol
assure une bonne Protection.

La fosse doit aetre couverte,
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es ordures seront brilées

réguliérement.

Participez

aux campagnes de salubrité du

milieu.
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puisard assaz profond
rempli de cailloux. Jetez-y,
eaux de vaisselle, eaux de
lessive et de douche.

. V Qus pouvez construire un

@
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Dq aintenez la santé de vos

enfants, 1ils doivent jouer
sur une natte dans une cour
propre.
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(: onstruisez des enclos pour
les bétes.
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nos, diphtérie,
tuberculose

altes vacciner tous vos

enfants contre les six
maladies graves de l'enfance:
rougeole, coqueluche, téta-

poliomyélite,
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IJ'assainissement du milieu
est un travail de longue
haleine. Il demande un effort

soutenu,
précédent a été assaini. \S%’ .
Voici un exemple pour

conserver une bonne santé en
prenant des mesures simples.
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