- . e

2

LASF

una letrina para la familia

321.2

89 LA

lidl REFERT*:ZE ~EHMIRE
FOR QCMIUITY WATER SUPELY AND '

RERY
IMTEENAT!IS
SANITAT.CN {IRC)

L [y

jacobo schiere
Comité Central menonita - guatemala









[CORIGENDUM]

FE DE ERRBATA, . .
libro "LASF, una letrina para la familia."”

Presiftn administrativa ha hecho per@ler parte
del esfuerzo de los editores. Pedimos
desculpas y comprensidn. Confiamos que la
siguiente "f& de errata" contribuya a mejorar
el entendimiento, alGn sin detallar ecrares
puramente ortogridficos o estilogr&ficos;

portada; la foto estda tomado por ocasidbn de
una visita de un grupo de mujeres de Sumpango
(Sac) a la LASF en nuestro taller
experimental.

pag 1, agregar; Los derechos de traduccidn se
reservan.

pag 1, Dibujos artisticos;: Emiterio, leec:
Dibujos artisticos; Emeterio

pag 20, abajo; legumbres, leecr:; leguminosas

pag_35, abajo; pH X=9, Humedad X=50%, leecr:
pH X~9, Humedad X=50%

pag 38, abajo:; alicuotas de 1 01, leer;
alicuoctas de 1, 0.1 .

pag 39, arriba; uncinarias, leer: uncinarias.

pag 33, inciso C _ arriba: (Xe.., leec:
(desviacibn estandar X ...

pag 41, inciso 4.4: (loo0NMP/g)., leer:
(NMP/g )

pag 4l, inciso 4.4: mayor que 2400, leer:
1100-2400

pag 47, abajo; hg, leer; kg

pag 47, abajo; x 0.152 | x 0.092 ||, leer;
x 0.076 | x 0.046 ||
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INTRODUCCION:

En la letrina "LASF" se separan las heces de la orina y
se les da un tratamiento sencillo y adecuadeo por lo cual
estas pierden su mal aspecto, y vuelven a ser productos
muy fGtiles en el ciclc de la vida.

Ya que todos dependemos de los mismos ciclos de vida
(sin distincidn social), considero que la LASF deber& ser tomados
en cuenta por toda gente consciente; ejecutivos, profesionales, y
t8cnicos, al igual que los dem&as.

En &ste 1libro me dirijo principalmente a todos losa
amigos quienes durante los Gltimos affos me han solicitado un
"libro sobre la LASF". Ellos podré&n leer y apropiar lo presentado
agquf e incluso cot .iderarla como una opcidn valedera para su
propia casa. T - T

Que este libro sirva de homenaje a los numerosos amigos
quienes, a merudo sin poder leer y escribir, demostraron po-
der captar el mensaje de la LASF por medio de la observacibn y
reflexidn directa. :

Por completo gue sea, en un trabajo siempre quedan
preguntas por hacer que no hayan encontrado respuestas analiticas
todavia. Confio que el presente libro sirva de enlace entre la
amplia observacibn practica ya realizada, Yy la amplia
investigacibn técnica detallada por realizar aGn. A la vez confio
presentar aqui suficiente evidencia practica para que la LASF en
831 sea tomado en serio a nivel amplio como una letrina de mucho
porvenir.

El orden del libro puede parecer inusual pero esto se
debe a la pré&ctica. Esta nos ha mostrado que las prioridades
t&cnicas no siempre son las prioridades populares; por ejemplo el
caso de una seflfora que solicitd una LASF, aGn ignorante del valor
del abono y de los aspectos higiénicos, prefiriendo la LASF por
la sencilla razbn de no tener espacio en sSu patio para acumular
la tierra gue saliera en caso de excavar un pozo ciego.

Las prioridades pueden ser diferentes pero la necesidad
es la misma y siempre lo va a ser para toda la gente. Quiero
introducir este libro referiéndome a una ensefianza del caudillo
Israelito del Antiguo Testamento (la Biblia) Mois&s gquien
testificd de la preocupacién de Dios por el bienestar espiritual
y fisico del hombre;

"Para sus necesidades deber&n ustedes tener un lugar
fuera del campamento. En su equipo deberf&n 1llevar
siempre una estaca, para que cuando tengan gque hacer sus
necesidades, hagan un hoyo con la estaca y luego, cuando
hayan terminado, tapen con tierra el excremento. Porgue
el Seflor su Dios anda entre ustedes, en el campamento,
para protegerlos y darles victoria sobre sus enemigos;’
por lo tanto el campamento de ustedes debe ser un lugar
santo, tanto para que Dios no vea ninguna cosa indecente
en &1, pu&s de lo contrario se apartaria de ustedes.”

(Deuteronomio 23; 12-14. Versibn "Dios Habla Hoy")
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CAPITULO #1
FUNCION, USO, Y MANTENIMIENTO DE LA LASF:

A. ;COMO ES LA LASF?;

La LASF consiste en una taza especial (con separacidn
para heces y orina) vy dos camaras recipientes gque se usa
alternando; una se llena mientras la otra descompone el material
depositado. Para conveniencia del vardén se puede instalar un
mingitorio aparte para gque no tenga que sentarse solo para
orinar.

‘Las siglas L.A.S.F. nos ayudan a recordar su funci®n;

LENTA: o sca quc dando suficiente tiempo para que se
descompongan las heces y que dejen de ser contami-
nantes. Las ca&maras deben de ser suficientemente
grandes para garantlzar que quepa el materlal durante
por lo menos medic afio.

F

ALCALINA: o sea que echando suficiente cal o ceniza es
un segundo paso para que se descontaminen las heces.
La palabra "ALCALINIDAD" contiene la palabra CAL, y hay
relacidn con 1a p palabra "ACIDEZ".

SECA; o sea que manteniendo las heces en estado seco,
se da un tercer paso para que se acabe la contami-
nacidn. Se mantiene seca por la separaciédn de la orina
y por echarle después de cada 'uso una cantidad de
ceniza o tierra seca.

pm>

FAMILIAR:; o Sea que motivando a la familia para saber
como usar correctamente su LASF. La LASF solamente se
presta para uso comunitario bajo estricta disciplina.
De familias muy descuidadas no se pueden esperar tener
exito con la LASF, a menudo la LASF no va ser una prioridad para
ellos.

oy

B. US0;
Al sentarse en la ta-
/ za especial con divi-
i 5i6n se logra separar las
Senlame heces (popd, excretas;,
conflanza excremento, etc) de la ori-
na. Se ha comprobado que al
sentarse adecuadamente

sobre Jla taza no habra pe-
ligro con detramar la ori-
na; por ejemplo, en el caso
dé mujeres o nifios. Tas
heces caen hacia el £fondo
de la cé&mara y la ori-
na llega por un tubo hacia
afuera de las camaras. Este
tubo 8e wune con el del
mingitorio para recolec-
tar toda la orina en un
recipiente adecuado, antes
de aplicarla eventual-
mente en los cultivos. A no
darle un usc agricola se
puede dejar disapare-
cer la orina en un pe-~
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También
ochar los papales
adenlro

y
ST A

b & i N S

=

T

El material de limpieza
(papel., hoja. etc) pue-
de depositarse sobre las
heces, ya ‘que por ser ma-
teriales org&nicos se des-
componen mas o menos juntos

iy DA W e con las heces. LOgicamen-

N 9 te  habrd  problemas en

® n%#;— paises donde tienen costum-

v "f%@.;‘h’ ; ;é'%:'%ﬂi; bre de limpiarse con agua.

4 JG'EQ R ‘ A Y Al cae.se agua sSobre los
L7 12t

8blidos se debera echar mas
ceniza.

Sobre las heces y el material de limpieza s- echa una
cantidad mds © menos igual de ceniza. Ldégicamente e debera echar
algo mas en caso de diarrea. La funcidn de la ceniza es;

* Secar las heces para lograr mejor descomposicibn y
muerte de los microbios (micro-organ.smos patdgenos,.

* Poner alcalino el material dentro de la cémara para
gque ocurra la "aisecacidn alcalina", que evitard que los agen-
tes patdgenos presentes en las heces sobrevivan.

* Evitar el accesc de moscas, que entonces ya no
encuentran heces sino ceniza o cal amarga y sequedad.

* Evitar gque se caigan pedacitos de carbdn (de la ce-
niza) en el mingitorio, dejando obstruida la salida de la ori-
na.

* Vease ademas el anexo "CENIZA".

No debo
olvidar de la ceniza
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En el mingitorio y en la parte de la taza que conduce
la orina hacia afuera de la clmara puede echarse un poco de agua
(preferiblemente agua con un poco de cal). Esto tendra tré&s fun-
ciones qgue son; '

* Limpieza del mingitorio y de los tubos gque conducen
la orina. Asi se evita el mal olor y el deterioro de la taza,
pues la orina con el correr del tiempo puede afectar el concreto
o tapar los tubos.

* Evitar que las moscas lleguen a la letrina, ya que
éstas son atrafdas por el olor de la orina. Despu&s del lavado
con agua (con cal) no habr& olor ni noscas.

* Dilucidén de la orina para tenerla lista para uso
agricola como abono liquido.

Despu&s de utilizar la LASF debe dejarse ordenada y con
la taza cubierta. La tapadera debe de dejar lugar a ventilacidn
pero mo debe de permitir la entrada de luz. (Vease el anexo
"MOSCAS, OLORES Y VENTILACION".)

Senid C. MANTENIMIENTO:

feoar bien * E1 piso de la LASF debe
permanecer bi&n aseado al
igual que la taza. El
diserfio estandar (pre-
sentado en anexo "DE-
TALLES DE CONSTRUCCION")
permite trapeado con agua
sin gue entre agqua en la
camara.

* Semanalmente se tiene gue
apelmazar la mezcla de he-
ces y ceniza. Asi se lo-

grara;
¥ Mejor union _entre las
heces y la ceniza, fa-

cilitando asi m&s efecti-
vidad del proceso.

* Con menos huecos entre la
v ) mezcla habra menos opor-
154 tunidad del escape de olo-
res (y gases {tiles para el
abono) o de acceso y mul-
tiplicacidn de moscas.

* Mejor uso del volumen de
la camara ya gque se des-—
truye el volcancito gque se
forma por acumulacidn de
heces. - -

* Se podra controlar ase-
manalmente el estado de la
mezcla, y eventualmente
corrigir demasiado hume-
dad echandole demds ceniza.

Es nocesario
apelmazar blén

4
I+
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A veces se riege algo de orina adelante en la taza, provocando
mas humedad adelante en 1la camara, asi dando lugar a moscas. Es

recomendable apelmazar/aplanar siempre material de atras para
adelante.

D. COSECHA DEL ABONO;

Cuando el usuario se d& cuenta de que ya falta poco
para llenar completamente la c&mara que estd usando, entonces
debe cubrir la mezcla con tierra, trasladar la taza hacia la otra
cdmara, colocar la tapadera de la misma y dejar descansar por lo
menos 6 meses. Seis meses garantizan mayor segqguridad para usar el
abono (ya libre de enfermedades) y ademds armonizan bién con el
ciclo agricola, por ejemplo; mayo —noviembre cada afio como_en el
altiplano de Guatemala. En Vietnam usan cada 4 meses todo el
abono acumulado para las tres siembras que realizan por afio.

En la cosecha del abono pueden presentarse dos casos;

Primero; encontrar una mezcla (semi)liquida, conse-—
cuencia del descuido de la LASF. Si esto ocurre, es recomendable
afladir y revolver cal (viva) y dejarla guardada por algc mas
tiempo. Inmediatamente debe de cambiarse de costumbre y revisar
que errores hayan sido cometidos. Si la mezcla no es tan liquida.,
puede asclerse: esto ayudar& a disecarla y la accidn del scol y de
la cal ayuda ademé&s a que los microbios no se desarollen mas.

* Segundo; Al encontrar una mezcla s6lida como con-
sequencia de un buen cuidado. entonces el abono puede sacarse, Yy
guardarse en un lugar seco y fuera del sol.

\
f?

1 1/2 coslal
por porsona

Para que el abonc tenga un
mejor agpecto se puede
pasarlo por un cernidor

(%"), y de este forma
obtener un abono con
.textura agradable. Se verd
que - los papeles hayan

disaparecidos, lo mas gque
quede sobre el cernidor son
carboncitos de la ceniza o
bodoques de heces que no
hayan sido compactados
(apelmazados)
adecuadamente. El aspecto
del abonoc ya procesado no
hace creer cual era
realmente su origen.
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CAPITULO #2
SEGUIMIENTO ¥ CONTROL DE CALIDAD:

Es de suma importancia darle un buen seguimiento a
los usuarios-principiantes. Asi sge pueden corrigir problemas a
tiempo y evitar que la Familia o la vecindad se desmotive por
los problemas que puedan surgir. En el seguimiento se incluye:

* ;Porqué la LASF? (y no otros sistemas)

* cComo usar la LASF de buena forma?

* :Como aprovecharse del producto final?

A. CLAVES DE CALIDAD:

Como ya indiqué& en el capitulo #1 se conogen cuatro
claves de entendimiento gue deben seguirse para contribuir a la
calidad del producto que se obtenga de la LASF. Aqui los repito
en forma mas detallada;

LENTA ;
I * Guardar el material durante suficiente tiempo. SI
unc Lo saca antes de los 6 meses, aungue ya parezca
bueno, hno va a tenerse la seguridad que todos los
microbios patdgenos han sido suficientemente. des-
truidos,.

ALCALINA; :

* El1 abono debe ser alcalino; "Alcalinidad" significa

gue la mezcla tiene una caracteristica opuesta a lo
pH ¥ 8-9Y que es "acidez". La palabra al-cal-inidad indica que

la cal tiene esta caracteristica. Tambi&n la ceniza y
otros materiales s80n alcalinos. La alcalinidad se mide en pH,
entre mis alto <l valor de pH, mds alcalina es la mezcla. Los
valores se pueden establecer tanto a nivel de laboratorio como
tambi&n a nivel de campo, pero siempre haciendo uso de un
material especifico, "papel pH".

Como este material no indica muy evactamente,
conviene exigir pH? 9. A nivel de laboratorio proiesional ya

estar&8 bien con pH) 8.
Este control es del tipo "Fisico~Quimico.

) & meses

SECA:
* E1 abono s8lido debe ser seco, es decir tener un
contenido menor al 50% de humedad. Esto s6lo se

lograr8 a trav&s de la separacidn de la orina de las
excretas, y de la adicidn de algln material seco
dentro de la camara, que puede ser ceniza, tierra
seca, broza, u otro semejante. Hay dos maneras para detectar si
estd gsuficientemente seco. )

* Primero; un supervisor puede ver si estd bien por
la experiencia que tiene. Talvez haga &l 1la prueba de
agitacidn; se toma algo de material, se echa en un frasco, y se
agita manualmente. El sonido y la manera de comportarse el
material adentro da una buena indicacidn de la calidad lograda.

* Segundo: mediante una pequefia prueba de campo pesar
una cierta cantidad de abono, secarla totalmente (en el sol c
al fuego)., y pesarla de nuevo. El peso deber8 haberse reducido
en m&s de la mitad del peso original () 50% de reduccibn). La
diferencia entre las dos observaciones indica la cantidad de
agua evaporada.

Este control tambié&n es del tipo 'Fisico-Quimiceo'.

{50%

FAMILIAR:
F * Contar con usuarios motivados; y preferiblemente
tener una LASF por familia para llevar un mejor
=1 control del uso y mantenimiento. Semanalmente se debe

apelmasar {compactar y aplanar con cuidado) la
mezcla.
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B. CONTROL Y DESCONTROL;

A menudo se da el caso que la letrina no se llena tan
rapido como deberia {(a base de 60 1ltr por persona por medio
afio). Esto puede tener dos razones principales:

Primero; no se le echa suficiente ceniza,

Segundo; no todos le tienen suficiente confianza, por
lc que algunos miembros de la familia siguen con la costumbre
de defecar en el monte.

En caso que la LASF se llene demasiado ré&apido, se
debe suponer que otras personas; de afuera de la familia pero
del mismo patio, tambi&n la estdn usando. En este caso, hay que
tener sumo cuidado con el control de calidad, o a lo mejor
construir otra unidad para aquella otra familia.

Si mucha gente usa la misma letrina, existe el
roblema de falta de control. y falta de tiempo a que la mezcla
> diseque parcialmente por evaporacidn, gquedandose entonces

sumeda. e - -

Si la LASF resulta demasiado acida 6 Humeda se débe:

;regar cal o material seca, o una mezcla de los dos. Asserrin
aca es un medio perfecto para forzar el secado, aunque no debe
ser aplicada en seguido porgue compite en ciertas
circunstancias con el Nitrogeno en la tierra.
(Vease Anexo #1)

C. LABORATORIO;

Los controles arriba mencionados se puede ejecutar
relativamente facil a nivel de Puestos de Salud, pero afin més
sencille es pos.ble. Ademds del control "Fisico-Quimico" se
puede hacer el control "Sanitario". Esto incluye procedimientos
que se utilizan para determinar el grado de seguridad que tiene
un abono. Es decir:, que -por medio del corntrol sanitario puede
saberse si el abono estd, o no, bien procesado, y si puede o no
contaminar a los usuarios y al ambiente doméstico con agentes
patégenos (microbios). En esta parte se mide la cantidad de
microbios indicadores de contaminacién por eXcretas, asi como
la presencia de huevos de parasitos. ,

Aunque puede hacerse estos muestreos sanltarios para
la letrina (tanto del material s8lido comd del liquido), se ha
comprobadoc que, cuidando las 4 claves.antes mencionados, la
LASF se asegura desde el punto de vista sanitario.

D. CAMPOQ;

En un caso hemos sido llamados porque habia problemas
con muchas letrinas. Veinte habian sido construidas y. aparte
de deficiencias en disefio y construccidn, habia ma&s que todo
descontrol en el seguimiento de . parte de 1la institucidn
promovedora. De las veinte letrinas apenas cinco estaban mds o
menos bien. :

Un mes .-despuBs de la primera ronda de - visitas
(concluida por una reunidn general de todos los usuarilos)
result® en diez casos buenos. La segunda ronda de seguimiento
resulto despu&s de otro mes resultd en gquince casos buenos.
Los cinco usuarios restantes aparentemente no tenian suficiente
motivacibn para mejorarse y se les retiramos nuestro ~apoyo.

Los aspectos gue 1nvestlgamos ‘eran: B

* NOmero de niflos (porque es algo dificil de
diciplinarlos),

* Proporcién de mujeres -y -hombres (por su diferente
constitucibn fisica).

* Pregsencia de bote de ceniza vy la forma del
recipiente con el cual se echa la ceniza (no debe ser muy ancha
para, evitar que sSe riegue en la asentadera o en el
mingitorio.)
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* Presencia de compactador (apelmasado),

* Tipo y presencia de construccidn de techo y paredes
(nyldén, cafia, etc)

* Medida de las clmaras ( habia camaras de 300 litros
por persona y otros de 30 litros por persona).

* Presentacibn y tipo de la taza.

* Forma y estilo del mingitorio.

* Por gupuesto la humedad, alcalinidad y aspecto.

Observamos qgue los tres aspectos mds decisivos eran
la presencia de ceniza, el tipo de taza y el haber recibido
visitas domiciliarias para dar explicaciones adecuadas.

La experiencia es que, una vez bien controlada la
calidad, la familia ya no vuelve a perder el control. Este
seguimiento es el mejor paso hacia una difucidn m&s general. ———

Vease tambi&n anexo $2 MOSCAS, OLORES Y VENTILACION.



-16 -

CAPITULO #3
ASPECTO DE SANEAMIENTO:
(Ana Maria Xet)

Los 3istemas modernos de saneamiento ambiental son
discriminadores, ya que por ser muy caros no llegan hasta las
dreas vvurales y las zonas marginales de las ciudades. Esta
escasez de servicios pGblicos ha provocado una gran
contaminacidn, principalmente por la defecacifén al aire libre y
por los inodoros lavables que desembocan en los llamados rfos
negros. La escasez de agua potable y deficiente o ausente
educacibn sanitaria, en Guatemala, como en otros paises, ya no
debe continuar porque la poblacidén ha aumentado mucho y el riezgo
de adquirir enfermedades es muy grande. Sin embargo, en la regidn
mesocamericana (sur de México hasta Panamd) esta situacidn se
agrava continuamente. En 19£5 defecaron "al aire libre mas de 55
millones de habitantes en toda la regidén. Es decir, que se
desperdiciaron anualmente m&s de 80 millones de costales de abono
orglnico. (16 000 furgones grandes).

Los excrementos expuestos al aire libre no sdlc son mal
olientes y desagradables a la vista, sino que son un foco de
contaminacién para la tierra, el agua, los alimentos, y los
animales. Estos elementos llevan los microbios al hombre y 1lo
enferman; atacando principalmente a los niffos, caGsandoles
diarrea que puede llevarlos hasta la muerte.

Para tratar 1los excrementos se han utilizado dos
~1stemas. El primero, usa agua para transportar los excrementos
lejos del luci.. Este sistema soluciona el problema para los gue
lo usan, pero perjudica a quienes viven cerca de los lugares de
descarga (rios o lagunas)., contaminando su Gnica fuente de agua.

El segundo sistema consiste en afladir tierra u otro
material disecante al excremento; la LASF se incluye dentro de
ese sistema y se considera como una de las mejores alternativas,
y& que no contamina las fuentes suhterrdneas y superficiales de
agua, no produce mal olor, destruye los agentes gque causan
enfermedades, y produce abono organico.

A. CONTAMINACION FECAL;

Los agentes que causan enfermedades son organismos
(microbios) con vida, tan pequefiitos gue no se pueden ver a
simple vista, a no ser por medio de aparatos que aumentan cientos
de veces su tamaffo. Los micro-organismos pueden ser bené&fico (que
nos ayudan) o patégeno (gue nos causan dafio). Entre los pat&genos
podemos mencionar a las bacterias que causan diarrea, fiebres.
tifoidea, gastroenteritis, cdlera, etc; los pardsitos gque causan
amebi&sis, tenifsis, y ascarifsis, unsinariasis, cisticercdsis,
etc y los virus que causan polio, hepatitis, sarampidn, etc.

Los caminos de entrada hacia el hombre pueden ser
directos e indirectos. Los directos van desde el ano hast. la
boca (niffos rascandose y luego comiendose las uffas o alimentos
sin haberse lavado las manos). Los indirectos se realizan a
través del agua, alimentos, tierra, insectos, utensilios, etc.

Las formas mas comunes de adquirir son la ingesti#
(boca), 1la inhalacidn (nariz), y la piel (en heridas o pi
descalzos en tierra c¢ontaminada}.

B. SOLUCIONES:

Para disminuir el grado de contaminacidn ambiental
los riezgos de adquirir enfermedades infecciosas que pueden
ocasionar la muerte, es necesario elegir un sistema conveniente y
adecuado para el tratamiento de los excrementos.
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Sin duda, la LASF tiene un buen efecto s8obre la salud

familiar. Todos se benefician si la casa no estada rodeada de
excrementos, moscas y malos olores. Los agentes patdgenos
perderan la batalla. Investigaciones (CEMAT-IRCWD-IDRC)

demuestran claramente el efectivo proceso que se realiza dentro
de las c8maras de la LASF, donde la sequedad y alcalinidad
destruyen a las bacterias, parasitos y virus, Otros factores que
favorecen la muerte de los microbios patbdgenos son; sol, calor,
tiempo, acidez etc.

El abono obtenido de la LASF esta libre de
contaminacidn porque la LASF rompe el ciclo bioldgico dee virus.,
par&sitos y bacterias a travé&s de la desecacibn alcalina.

| Para datog
vease gl
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CAPITULO #4

ASPECTOS AGRICOLAS:
(Guthrey, Oomen, Taylor, Neuenroth)

El &xito de la LASF se debe no s&lo a aspectos
sanitarios, sino tambi&n a que varios agricultores han visto los
buenos resultados que el uso del abono y la orina han producido
en las cosechas de sus cultivos. Agui trataremos de aclarar el
usco del abono orgdnico de la LASF y algunos aspectos que pueden
influir en los resultados. Es importante decir gque no podemos
dar recomendaciones exactas porgque la composicidén del abono LASF
puede variar mucho al igual que el tipo del suelo, el clima y los
cultivos en que S8Se va a aplicar. Lo gue se puede hacer es dar
sugerencias para gque aumente la confianza del usuario en el uso
del abono. El estudio del abono natural no es sencillo.

A. COMPARACION ENTRE EL ABONO ORGANICO ¥ QUIMICO:

Aparte de lo que es el abono quimico se conocen muchas
clases de abonos naturales (& orgdnicos) como por ejemplo; Abono
serde, Compost, residuo de biodigestores, etc.

El abono orgdnico (también de la LASF) se conoce con
los siguientes caracteristicas:

* agrega macro elementos (Nitrdgeno, F&sforo y Potasio)
a la tierra, que los abonos quimicos.

* agrega micro elementos (Sodio, Calcio, Magnesio, etc)
a la tierra, qgque 1los fertilizantes quimicas generalmente no
proveen. Por esa razdn tienen que comprarse abonos especiales
para proveer al suelo los micro elementos. Su adquisiciébn y su
aplicacidn en el campo no es tan facil.

* agrega materia orgfnica al suelo, aungue la cantidad
es tan pequefio que a lo mejor no sea tomado en cuenta.

* puede contribuir a mantener la neutralidad del suelo.
Los abonos gquimicos en general contribuyen a aumentar la acidez
de los suelos, lo gue a su vez dafia los cultivos. Hay algunos
cultivos gue prefieren los suelos &cidos; pero, en general, la
acidez es un problema agricola, particularmente en las zonas
tropicales, donde hay bastantes lluvias.

* agrega porosidad a la tierra, facilitando asi una
completa vida nueva a los micro-organismos, que ayuda en el
proceso de dar alimento a las plantas. Los abonos quimicos no
ayudan a la porosidad.

. * agrega porosidad a los suelos, guardando asi mayor
humedad, 1la cual sirve tante a los micro-organismos como a 1la
planta cultivada. Los abonos gquimicos no mejoran la humedad del
suelo.

* Muchos abonos naturales -se obtiene gratis como
resultado del buen cuidado de los recursos propios. Actualmente
resulta caro comprar abono quimico.

La mayor desventaja del abono natural (especificamente
de la LASF) es que no puede cuantificarse facilmente el uso
porque la calidad del mismo es muy variable. Este grado de
variabilidad depende de la materia disecante que se utilice, asl
como de la calidad de exremento, la cual ser&8 seglin lo que se
coma.

La LASF no es la respuesta final para reemplazar los
abonos quimicos, porque la produccidn de una familia es pequefia
en comparacidn con la necesidad total del agricultor.
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El abono de LASF (los sdlidos y la orina) pesa
relativamente mucho. Si el terreno estid alejado de la casa puede
ser costoso llevarlo hasta el lugar donde se encuentra el cultivo
al que se va a aplicar.

La mayor ventaja que tiene el abono de LASF es que
contribuye a la recuperacitn de los suelos empobrecidos y al
mantenimiento de los mismos, devolviendo en cierta medida sus
cualidades.

B. SUGERENCIAS DE PRUEBAS PARA EL AGRICULTOR:

Ya mencioné& ¢ue la composici®dn del abonoc LASF varia
mucho. Por esta razdn no se pueden dar recomendaciones exactas de
cbmo y culnto debe aplicarse. Lo que si puede hacerse es sugerir
gque el usuario haga pruebas con el abono en sus cultivos, para
que pueda desarollarse es la confianza en el uso del abono. La
pr&ctica de pruebas sirve para abono LASF, pero tambi&n para el
abono quimico o cualquier otra clase de abono natural en la que
se guiera tener confianza. v

Muchos agricultores han tenido experiencia en la
realizacidn de pruebas en el campo. Por ejemplo; han visto gque un
tipo de maiz sirve mejor que otro, o que un tipo de suelo sirve
mads para tal cultivo, etc.. BEs bueno comenzar las pruebas con
algunos surcos del cultivo, tratando cada surco con un tipo
diferente de abono, y en otros surcos puede cambiar la cantidad
de abono para ver la diferencia; es necesario repetirlo en oftra
parte de su campo, y rehacerlo por varios afios mAs. Es importante
gue cuando 8e est& dispuesto a observar los resultados, se debe
cosechar de la misma cantidad y tipo de planta, y pesar el fruto.
No debe mirar solamente a las frutas para comparar el efecto de
los abonos, porque a veces nuestros ojos pueden engafarnos.

C. APLICACION DEL ABONC SOLIDO DE LA LASF:

La cantidad del abono y la forma de aplicacidn depende
mucho del cultivo y del suelo donde se va a aplicar. Este aspecto
es igual para los abonos quimicos, por lo que el agricultor tiene
que probar su propia manera, segln su suelo y cultivo.

Cada persona produce apro-
ximadamente la canti-
dad de 1% costal por afo,
de los cuales wuna par-
te consiste en ceniza (con-
tribuye mucho al valor
agricola). En el anexo #5
presento dos ejemplos que
hacen estimar el valor de
un costal de LASF a % del
';5 valor de abono quimico.
% Por ser muy distintas las
dietas de los usuarios, las
% -~ Ctilerras, climas y plan-
A tas, hay que tener bastante
i cuidado con este dato, y en
;@ el mismo anexo #5 pre-
sento un cuadro esta-
distico que demuestra la gran variabilidad de contenidos vy
valores. Por supuesto, si el terreno estd bastante cansado hay
que aplicar una cantidad mayor, aungque a la vez, un poco de abono
en tierra pobre vale mdas que mucho abono en tierra fé&rtil.

Hay quo ir
probando
como da ¢l mejor
resultado.
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Es recomendable aplicar el abono en un c¢irculo
alrededor de la mata, si es plano, o en una semi-luna en lugares
donde hay pendiente. Algunos agricultores piensan que esta puede
gastar mucho tiempo. Esto es cierto, pero de esta manera se
obtendrd un mejor resultado. Si no lo gquiere hacer asi, puede
experimentar colocando el abono a un lado de la mata para ver los
resultados. Es importante mencionar que el abono no debe tocar
las plantas porque, como los abonos gquimicos, puede quemar las
plantas. Despu&s de algunas lluvias, y cuando el agricultor esté
deshierbando, puede mezclar mejor el abono con el suelc para que
la planta pueda aprovecharla mejor.

D. APLICACION DE LA ORINA:

Por persona se producen 1.5 Iitros de orina al dia. La
familia promedio de cuatro adu tos, ¢ dos adultos y cuatro nifios,-
produce diariamente 6 litros de orina como minimo. Entonces, por
semana se producen 42 litros de orina, o 1 barril de 55 galones
por més. Esto contieme nitrdgeno y otras propiedades para riego
de frutales o jardines. )

Si el clima estd seco se
puede diluir la orina, como
la mitad © mas de agua y
otra mitad & menos de
orina. Si el suelo estd mo-
140, puede echar la orina

:ra a 1las- plantas. Pero,
como mencion& antes, hay
que tener paciencia y cui-
*dado con la aplicacidn de
la orina. La recomenda-
cidén general es gue no se
aplique sobre 1la fruta,
sino sobre las ralices. Al
igual que con el abono
seco, con la orina también
hay que experimentar con
las cantidades y la forma
de aplicacidn, para ver cfiales son los mejores resultados. Es
importante no guardar la orina en envases abiertos, porque se
perdera rapidamente mucho del valor de nitrdgeno.

Siempre ochar
laorinaonlaralz o
aprovechario
como abono lollar

En varios &reas se esthd descubriendo y aplicando la
orina como fumigante. Asi por ejemplo se repelen ciertes insectos
del ajo, se combaten manchas en la arveja china, se fortalece la

planta, etc. Prefiero limitarme en compartir los datos
disponibles, ya gque falta bastante en su esistematisacidn. La
sanidad exige mucho cuidado; sin embargo, la aplicacidn

inmoderada de fumigantes quimicos no puede ser mas deseable.

Parece bueno para
por ejemplo
tierras 4cidas y
_ cultivo de legumbres
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E. CONCLUSION:

Aunque desde tiempos antiguos el mundo ha dependido de
abonos naturales, hasta la fecha no se sabe indicar con mucha
claridad c¢Smo aplicarlo. Tal vez por la enorme importancia que se
le did al abono quimico durante las f{ltimas d&cadas el abono
natural (org&nico) se ha desprestigiado a gran escala.

Debemos comprender, creer y aceptar, que lo gue crece
en la tierra y lo que se come debe devolverse a la misma tierra;
para contribuir de esta forma a mantener el ciclo eterno de la
naturaleza.

El uso del abono LASF tiene-més importancia cuando el
agricultor produce mas para gasto propio, ya& que como resultado
de &sto se puede mantener el ciclo. Si el venbde mucho de su
producto para afuera, tambi&n va tener que comprar muchos
nutrientes (quimicos) de afuera.

El uso del abono natural merece mds estudio, porque
estd retomando un papel importante en la vida de los agricultores
y 8us cultivos. Por su alto pH y poco Nitrogeno resulta (entre
otras) favorable para el cultivoe de 1leguminosas en tierras
acidas. (jvVvease las especificaciones en el Anexo #51!)
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CAPITULO %5
ASPECTOS DE DISENO Y CONSTRUCCION;:

El costo de: cualquier construccién est& determinado por
lcs materiales y el procedimientoc. Se puede economizar usando
menos materiales, o materiales de menor calidad, pero tambié&n
agilizando (estandardizando) el proceso de la construccidn.

El costo de cualquier construccidn ser8 rmenos
criticable 81 &sta es mas atractiva. A menudo, por guerer
economizar hasta el ultimo centavo, se le quita a la letrina
tambi&n su ultima atraccidn.

Disefiar una cosa bien lleva a veces a tomar decisiones
claras, o sea, que a veces es dificil hacer cosas Gtiles con solo
adaptar cosas simllares, por lo que decidi aqui presentar un
disefio propio, especificamente para la LASF.

En el anexo "construccidn" presento un listado completo
de materiales, obra y herramientas requeridas. Este listado puede
ser infinitamente mAs amplio. Se ha hecho LASF de piedra, de
ladrillo, de concreto fundido, de adobe, de tablas de cacba, de
ferrocemento etc. etc. Cada uno decida, seglin sus circunstancias
Yy recursos particulares, cliales ser&n los condicionantes locales
para s8{i propia LASF. El principal ingrediente sgiempre ea "el
inter&s por lo que se hace.”

A. MATERIALES:

Aln sabiendo que no en todas partes del pais puede
haber concreto, declididi que es una lastima no pensar en estos
materiales modernos, por lo menos para las &reas en donde esté&n
disponibles. Y s8i1 no los hay, a veces vale la pena tratar de
consegquirlos, en vez de estar luchando con materiales
alternativos (o tradicionales). Los buenos materiales facilitan a
menudoc buenas medidas y buen acabgado, y ademls. Un dicho nes
dice; "lo barato sale caro".

B. PROCEDIMIENTO:

Es recomendable unificar medidas y procedimiento en la
construccibtn. A menudo se puede economizar mucho m&s en la
reduccidén de trabajo y complicacifn que tratando de ganarse loa
Gltimos centavos con la reduccidn p.ej, de la cantidad de cemento
o hierro.

Recordemos que cada ladrillo que se debe gquebrar para
ajustar la medida es una pérdida de tiempo y materjial. Cada
Gltimo poco de cemento nos reduce la opcidén de presaentar una
letrina atractiva y aseable.

c. DISERNO:

La LASF no necesita de una taza formal. "Encuclillado",
o "agachado", o "al estilo monte", es de hechc una manera .'as
natural de defecar porque se da un mejor relajamiento de los
musculos del ano. Por eso, en bastantes culturas nc se conccen la
taza (p.ej. Italia, Francia, Turqufa, China, Vietnam, etc.), sino
que usan recipientes a nivel del piso, con lugares elevados para
poner los pies. Este estilo se llama "estilo turco". Si a pesar
de esto se considera 1la instalacidn de una taza, debe dc
escogerse una taza especial y de buen diseflo y material.

La letrina, y su asiento, son cuestiones de intimidad.
La forma y el acabado debe ajustarse al cuerpo humano y ser
aseable. Despu&s de haber probade durante mucho tiempo 1la.
adaptacidn de planchas y asientos existentes y tradicionales, hé&
decidido desarrollar moldes y medidas adecuadas, gque nos
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garantizan gue sean atractivos y cbémodos. La LASF debe invitar al
buen uso, y a que el usuario se sienta cbmodo y a gusto. Por lo
tanto, fue necesario desarrollar moldes (inicialmente caros) y
dejar la idea de "autoconstruccibén". Pero ya que tampoco
enseffamos el producir cemento, u hojalata para hacer moldes
propios: nos consolamos con la promesa de poder ofrecer realmente
cosas fitiles y apropiados.

D. LAS CLAVES:

* La mezcla (del abono) debe permanecer seca adentro, y
no gqueremos que se filtre la contaminacidédn hacia afuera. Por eso,
se requiere un piso inferior, y paredes y techo impermeables. La
construccibn se debe realizar sobre un punto alto en el patio, no
permitiendo inundacicones—de agua de lluvia. Si- se aprovecha
alguna ladera para construir (medio metido) la LASF, hay que
tener cuidado que 1le pared incrustada esté& bien impermeabilizada
o drenada. -

* La LASF requiere un minimo tiempo de proceso
(6 meses), por eso se le debe dar una medida adecuada, no
demasiado grande para no elevar el costo u ocupar mas espacio en
el patio. 60 litros por persona cada medio aflo es la unidad de
medida, resultando para una familia promedio de seis miembros en
360 litros. ) a ) -

* Para no obstruir el diseflo estandard (en caso de
familias ma&s grandes o pequeflas), sugerimos variar el numero de
hiladas de block y no el ancho de la construccibn.

* BEs {itil dejar salir pines (del armazbdn) sobre las
planchas para poder fijar de una vez la construccién de la
caseta. - - ’

* Para facilitar su aseado se recomienda una plancha de
concreto con orillas alrededor de la taza para evitar que entre
agua del trapeado.

* pPara poder sacar el abono, las compuertas deben ser
suficientemente grandes. El lado de las gradas, las compuertas y
la salida de la orina no son criticos.

* La taza (m8s el asentadero) por su forma debe
ajustarse al cuerpc humano y facilitar su instalacidn vy
manténimiento. El mingitorio debe ser accesible para detectar y
resolver algun taponamiento.

* Se puede economizar aprovechando techoa o paredes ya
existentes y organizando bien el trabajo!
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CAPITULC #6
COMPARACION COM OTROS SISTEHASE

Antes de optar para la LASF debe de compararse otros
sistemas en cuanto a aspectos como; Conveni&ncia, Economia,
Agricola, Higiéne, Facilidad de construccidn, Aprovechamiento
de agua, etc.

A. ESTILO MONTE;:

Todos hemos practicado (por lo menos en emergencias)
el estilo "MONTE" (es agacharse o acuclillarse al aire libre).
Es asomobroso cuanta gente estd obligada a este sistema por
carecer ~de sistemas m8s adecuados. A pesar de sSu gran
"popularidad no se le queremos tomar comc una opcidbn seria. El
sistema vuelve mencos atractivo en la medida que crece la
poblacidn, o cea en la medida que recduce el potencial natural
del ambiente de autolimpiarse. '

B. ESTILO _GATO: D

ElL gato tiene mejor costumbre gqgue. el hombre, y con
razbn lo conocemos comoe el animal mas ascado. El gato abre su
agujero, deposita su necesidad, y luego lo tapa con tierra. El
sistema "GATD" parte de &sto, se tapa las hetes con tierra. En
el sistema no se scpara las heces de la orina. Desconozco
reportes cientificas gue comprueban su efectividad.

Mois&s, el caudillo biblico: sugerid en el Antiguo
Testamento un sistema ms o menos parecvido, referiendose
tambi&n a la densidad de la poblacidn:; "... cuando se vive en
campementos ..."{Deut 23;12-14). La naturaleza definitivamente
tiene poder de autolimpiarsc. De hecho, la LASF hace bi&n uso
de esta capacldad. : )
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C. ESTILO POZO;

Ya antes mencioné el
siastema "POZO". Hay un
sin.,. fin _de  adaptacio-
y exitos.

~Es algo inconveniente
porque a menude seé con-
--gtruye esta letrina

afuera de la casa por sus
clores y moscas. No tiene
ninguna economia porque
noc devuelve o repro-
duce nada con valor econd-
~mico. AGn el pozo se
llena y hay que abrir
otro. No siempre hay
lugar para otro pozo mas
y a veces aun no sabe la

gente donde depositar la
tierra que se les sale al
abrir el pozo nuevo. EL
pozo tampoco siempre se
deja hacer facilmente. En
caso de tierras arenoc-
sas, pedrosas vy pan-—

tanosas no se puede consi-

derarlo como una opcidn seria, y siempre va a ser costoso y
caro su construccibn. El pozo con algunas modificaciones puede

hacerse
tema VIP y otros; fuente ¢7).

Quilcre
mucha agua

S -
IR S PP N ety
W st ar
. )
}'.""f—fl

L
AR

l1legan a rfos abiertos donde pro- -

vocan drandes problemas para las
comunidades vecinas. Eventuales
plantas de tratamiento resul-
tan caras en instalacidn y mante-—
nimiento.

en una manera bastante eficiente y aceptable

(sis—

D. ESTILO LAVABLE:

E1l "INODORO LAVABLE" es
reconocido en la vida
moderna c¢omo el siste-
ma mas -bueno. Sin embar~
go no siempre lo es. Su
instalacidn es cara y com-
plicada, y 8us piezas a
menudo son muy espe-
zadas y escasas. No hay
economia cuando pensa-
mos en gue no S8Se recu-
pera nada del producto
depositado. En “lo higié-
nico contribuye a nivel
doméstico propio, pero a

menudo los aguas negros

Solamente raras veces logran recuperar algo de los

grandes cantidades de agua y s8lidos que deben de ser separa-

dos y tratados. :

M&s en areas donde hay escasez de agua uno se pone a pensar en
la lastima de botar a veces mas que la mitad del consumo domes—
tico sole cn el inodoro para trasladarse ®l problema de conta-
minacidn hacia Taa 1l1amados rfoa nearns,
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Comparando el buen pozo & el buen inodoro lavable con
la LASF se puede observar lo siquiente;

Primero, los tr&s necesitan igual de una caseta
adecuada para proteger el usuario contra el entemperie.

Seqgundo, los tré&s necesitan igualmente de una taza
buena y a lo mejor un piso lavable. :

Tercero, los trés necesitan igqual de mano de obra
calificada para su instalacidn, talvez la LASF es la que da
mencs problemas a corto y largo plazo '

En la realidad del campo resulta diariamente un
desafio cuantificar la pé&rdida econdmica por enfermedad debido
a contaminacidn ambiental. Hay quienes pueden relacionar estas
perdidas con los costos de medicina antiparasitlrias etc.
Personalmente prefiero no sujetar el ser humanc a un calculo
friamente econfmica, sin embargo, la LASF resultaria en todo
caso como ganadora por su recuperacidn de valor, afio tras afio.

E. OTRAS COMPOSTERAS: -

No veo porque no recomendar la LASF para ciudades y
para pafses ma8s desarollados (econdmicamente). Pero tambié&n
recomiendo sistemas como la "Clivus Multrum". Este es un
sistema de compostaje aerobico completo donde las heces se van
juntas con la orina y basura de la cocina. {Fuente g¢l)

-
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CAPITULO #7
REFLEXTONES:

Miles de personas de toda clasé social han visitado
nuestro taller experimental. en Santa Maria Cauqué. Ellos han
contribuido considerablemente a -este libro por sus multiples
preguntas y sugerencias. Me permito compartir algunas de los mas
importantes: -

A. EDUCACION:

Educacidn es una accibfn de dos vias. Realmente no se
puede decir; "Yo lo educo", sino; "Nos educamos". La promocidn de
la LASF se traba mucho en esta concepcidn de filosofia educativa.
A menudo pensamos "los profesionales"; "que dificil de educar son
los campesinos" pero ni si quiera consideramos la posibilidad de
convivir con ellos, para entender asi cu8les son sus prioridades
reales y cuales deberian de ser las nuestras. No vale un educador
que promueva la LASF sin
considerar usarla &l mismo,
o el alcalde gque "apoya" un
programa de letrinizacién,
siempre con la idea que
ésta accidn sea solamente
un pasc (para los pobres)
hacia "el inodoro moderno y
lavahle"+ —

B.PROMOCION:

Los 20 kilbmetros de carretera gue nos separan de la
Ciudad Capital estdn “"adornados" con ma@s gque 200 rdtulos
comerciales,; los que nos hacen creer en los valores modernos.
Algunos son tan grandes que pueden servir de cobacha para una
familia sin hogar propio. Contra esta promocién por cosas dque a
menudo no son de primera necesidad, nos sSentimos impotentes
promoviendo cosas como la LASF. -

La educacidn debe ser dirigida a reconocer prioridades
mas urgentes que los indicados en 1los anuncios comerciales.
Quiz&s deberfamos promocionar la idea gque el excremento no es
basura, sino un eslabon vital en el ciclo de la vida. Podemos
aprovecharle o desperdiciarla. En el (ltimo caso se volverad en
contra de nosotros mismos. En el primero se nos vuelve de gran
beneficio.

La mejor promocidn gue se puede hacer es usar la LASF
misma, aunque seamos "profesionales", autoridades o lo que sea.

C. SELECCION;

El rotulo en la carretera no tiene impacto en los que
no pasan por ella, y tampoco a los que no tienen ningfina
capacidad economica o politica. Sin embargo, es irdnico mencionar
gue Jjustamente a ellos se dirigen a menudo las campafias de
promocidn (y educacidn). Sugiero seleccionar nuestra pobla-
cibn-meta no entre los marginados, sino entre nuestros vecinos
mismos, donde podemos llegar f&cilmente para darle segquimiento
etc. Un criteric de 8eleccidbn de candidatos pudiera ser la manera
como una familia mantiene aseado su patio, si hay alguna maceta
con flores cuidados, si al menos los hijos no andan mocosos, etc.

No es realista esperar gque alguien gque viva en la
extrema miseria pueda dar el minimo cuidado a lo que "vive" en su
patio, y a la vez pueda atender la LASF como 88lc un artefacto
mas. -
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D. RECETARIO:

Es equivocado pensar que todo en la vida se puede
definir segun normas estrictas. La LASF no se deja explicar en
unas recetas claras, porgque la LASF depende de tantos factores
vivos. Dieta, c¢lima, nfmero y tipo de personas usuarias, suelos,
aseo general a nivel de la comunidad, materiales y tradiciones de
construccidn, tipos de ceniza, etc. Prefiero ver la LASF como un
ser vivo, que quiere que lo vigilemos como tal.

E. ECONOMIA:

La economia de un pueblo rural es distinta que la de la
capital. Lo que se gana en un pueblo no se puede gastar porque
simplemente no hay en que gastarlo. Entonces parece ser
arriezgado establecer valores exactos para el costo y el
beneficio de la LASF. No obstante, entre los que realmente se
interesan por su estado de salud perscnal, o por la calidad de
aus terrenos, tendrdn el cuidado para manejar una LASF y sacarle
mé&s rendimiento.

F. TECNOLOGTIA APROPIADA:

La Tecnologia Apropiada existia desde tiempos antiguos,
por excelencia antes que el hombre se empezaba a preocupar por
clasificar la "Tecnologfia". Pensemos por &jemplo en el invento de
las ollas de barro, tuza para -envolver tamalitos de maiz,

azadones, etc.. Hoy dia existe mucha confusién sobre 1lo que es la

Tecnologfia Apropiada lo cual afecta €én forma negativa la
divulgacidn de muchos de sus beneficios.

El problema de pobreza a menudo no tiene solucidn
t&cnica, porque mucho de la pobreza se origina en abuso de la
misma tecnologia, como lo es la comunicacitn moderna que por
excelencia estd al beneficio de los que no son pobres.

La Tecnologia Apropiada tiene un costo minimo, a menudo
mas elevado que la tecnologia "moderna". Es mas caro atender
gente marginada que gente que opera en el circuito central. El
cemento (para construccidn por ejemplco) cuesta mas en el interior
del pais que en el centro, lo cual es opuesto a la distribuci®n
actual de recursos. o ) o

La Tecnologia  Apropiada depende de gente con

experiencia com¢ albafiiles, agricultores, pastores, etc. Pensando
en los hombres ...; Ni la mitad del pueblo Guatemalteco sabe
echar una tortilla, sin embargo ni un Guatemalteco va sentir
satisfecho si no hay tortillas en la mesa. Es decir gque la

Tecnolgia Apropiada busca gente cap8z: -de traducir (apropia;)r

ideas té&cnicas para servicio de la propia comunidad. (Por esta
misma razdn no hemos preSentado aqui un manual netamente practico
vy lleno de recetas, 9ino unas tantas razones que guian al mejor
entendimiento, facilitando el desarrollo propio en la comunidad.
No es justo pensar que alguien que nunca antes haya trabajado en
concreto logre formar una taza perfecta, que le va ser de
utilidad y de orgullo.

La gente marginada a menudo sabe mucho mejor que
cualquier t&cnico "como puede vivir al minimo", wutilizando al

maximo lo que tiene como recurso propio. Pero; gporqué tiene que

estar sometido el "Pobre" a estos experimentos? La T&cnologia
deberfa tener como desafio; hacer un usc maximo-éficiente de lo
que tiene la comunidad a su alcance. Por consiguiente debe de
tener cuidadoc en la manera como estlmula o frustra los mlembros
de la misma comunidad. -
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La Tecnologia Apropiada comparte muchas limitaciones de
la tecnologia "avanzada". Nadie puede decir con seguridad que no
le vaya fallar el carro o que no falle su piloto, tampoco se
podrd decir con seguridad gque la tecnologia apropiada ofrece
scluciones 100% seguras para sus beneficiados.

G. EPIDEMIOLOGIA:

Las normas internacionales relacionadas «con los
resultados sanitarios de la LASF son muy estrictas y asi deben
ser. Sin embargo, recomiendo gue no se exija una norma absoluta,
3i no una norma relativa que relacione el estado final con la
carga inicial y el ambiente alrededor de la vivienda. Con é&sto

gquiero decir que no es_ 16gico ser t&n estricto con la LASE sigo

se toma en cuenta el estado del patio propio y de la vecindad.
Estos pueden ser focos (mayores gue la LASF) de contaminacidn por
falta de aseo. Aqui 2 presenta pues la dificultad que una LASF
no puede hacer que t1.a casa esté& limpia (una sola golondrina no
hace verano), s8i esto no va unido con un esfuerzo comunitario.
Solamente el benel!cio sanitario no es suficiente para que llame
la LASF la atencién de la gente marginada.

Autoridades e investigadores nacionales e internacio-
nales pueden estar segurcs gue la LASF bien promovida est& cum-
pliendo una funcidn sensibilizadora, en aspectos sanitarios, pero
afin m&s como motivadora comunitaria. Debe haber reflexidn en
cuanto al impacto de desarrollo que puede provccar la LASF, como
un paso indispensable en el camino dJde desarollo y conscien-—
cia sanitaria.

H. CULTURAL ;

En algunos lugares de Guatemala la gente van Jjuntos
cuando tienen necesidad, aprovechando asi el tiempo para platicar
un poco, y a la vez demuestran no saber de "tabu". En otros areas
parece haber m&s reserva cultural. Sin embargo, en todas platicas
que h& podido tener en cuanto a la LASF domina la risa, hablando
de estas asuntos t&n fintimos. Mi practica me ha demostrado mas
reservas de parte de visitantes profesionales e internacionales
etc, gque de parte del publico gque diariamente visita a nuestro
taller experimental. Si no es por esa actitud natural, una vez
viendo el abono y entrando en la letrina, se les cae la demés
reserva. )

I. CONCLUSION:

El valor de una bonita rosa es diferente para una
enamorada que para un jardinero gue se gqueja de las espinas.

En una aldea cercana se invirtié dinero en un proyecto
de marranos. Después de un afio se 'evalud y, realmente resultd
bigén; el dinero invertido estaba todavia acumulado en el capital
vivo, y ademds algunos de los marranos ya iban tener sus crias.
El proyectc era exitoso porque no se habia perdido dinero. La
comunidad comentd ademds; "este proyecto nos ha unido y nos ha
hecho querer iniciar otros proyectos, ahora nos conocemos mejor y
con toda esta confianza empezamos a reflexionar sobre nuestra
situacidn y como enfrentarla como camunidad. Ya no somos como
antes cuando luchaba cada uno por si mismo."

Parte del valor de la LASF es que provoque reflexibn.
Esta puede ser la parte mas valiosa. La aceptaci6tn de la LASF
resultard como fruto de ello.
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ANEXO #1.
MOSCAS, OLORES Y VENTILACION:

Los microbios, parfisitos y otras enfermedades (virus) serfin sufi-
clentemente combatldos con la LASF. Igualmente, gqueremos dque la LASF nos
ayude a combatir las moscas y los malos olores.

A. MOSCAS:

La mosca es causa de contaminacidén indirecta. La mosca prefiere
alimentarse de basuras y desechos humanos. Al pararse sobre estos desechos
se ensucla sus patas y pelos, =% volando trae los microbios del basurero
hacia nuestra comida.

No he podido establecer con mayor seguridad una Ttlara relacitn
entre la funcidn de la LASF y tipo y cantidad de moscas presentes. A veces
hay moscas, & veces no hay moscas. Nunca hay de las grandes y verdes. Mas se
ve la mosca comlin (del pan y de la tortilla). A veces hay de la pequefia (de
la fruta). Parece haber uma cuarta clase de mosca que casl inmediatamente
aparece {(abundante) cuando se “libera olor._de la orina. Es recomendable
echarle al menos cada dia uma vez, un poco de agua de cal en el mingitorio.
Esto neutralisa la orina en manera eficaz. Ademfis es fitll hacer alguma clase
de sifon en el tubo de la orina, obstruyemdo asi la salida de mayor cantidad
de olor de orina. ’

Bien apelmasado, regular cobertura con ceniza y buen culdado del
mingitorio, resultan ser eficiente en el combatir de la mosca.

B. OLORES: : -

La presencia ¢. malos olores imdica que la LASF no eBt&
funcionando bié&n. Los olo. 25 pueden ser causados por:

* Mezcla hfr:da.

* Falta d: antilacidn. (Vease abajo).

* Falta ce compactacidén, o sSea existencia de huecos entre la
mezcla, doqde la mezcla puede fermentarse durante mfs tiempo al aire libre.

C. VENTILACION Y OBSCURIDAD: -

Existe confusidén en cuanto a la ventilacidn. La LASF produce menor
cantidad de gases olientes y algo-humedad. Unas pequeflas aberturas (p. ej.,
en la sisa de las blocks) som suficientes porque estos gases escapen. Tubos
de ventllaciém no son necesarics, al cootrario, ellos complican la
construccitn. Nunca debe de cerrarse herméticamente la LASF, porque asi se
provoca acumulacibdn de olores, incluso exceso de humedad adentro; ast
atrayendo las moscas. - -

Como todos podemos observar; la mosva deja de ser activa em la
completa obscuridad. Por comslgulente recomiendo que las compuertas, las
salidad de tubos, la entrada del poste compactador, la tapadera sobre la
taza, todos sean rensados en una forma que no permita la entrada de luz
directa, pero que dejen lugar a ventilaci6m._(Vease fuente ¢7).

D. OBSERVACION:

En lugares muy h@medos y/o calientes puede haber m&s problemas que
en Aireas templadas o frias. En estas Areas se observan més olores y (por
consigulente) més actividad de moscas. Por el alto grado de humedad del
amblente y el calor se da una fermeuntacidn més activa.

jiCuldado!;
* La ausencia de moscas y de olores no indica con seguridad que la
LASF esté en buen uso. Puede ser que por el frioc, o por un
e amblente seco no haya moscas nl mucha actlvidad biolégica, a peaar
* del mal uso de la LASF. o -
* La preséncia de muscas tampocog indica -con seguridad que la LASF
esté mal. También hay moscas en la mAquina de escribir, mientras
que estoy escribiendo este anexo. Al haber muchas fuentes de cria
de moscas en la cercania seri dificil evitar que ellos no descansen a veces
también en la LASF. Alguna gente guarda abomo (ya procesado) en costales de
azficar. Se ve a las moscas amontonadas sobre la tela del costal, y ninguna
sobre la mezcla misma de abono.
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ANEXO #2
CENIZA, CAL. Y TIEBRA:

El echar ceniza tiene trés objetivos;

* Secar los heces,

* Alcalinizar la mezcla,

* Contribuilr con elementos nutritivos para la tierra.

Como parte de la dieta tipica, en el altiplano de Guatemala se come
la "tortilla", un pequefio pan de masa de maiz. Para hacerla se usa mucha lefla
y, por consiguiente, se produce mucha cenlza. Aln asi, a veces se tlene
escagamente la suficlente ceniza para la funcibn de secante y alcalinizante.

De no tener suficiente ceniza, se puede pedir con los veclinos, si
éstos no tiemen una LASF afin, o si mo la usan en la fabricacidén de ladrillos
(Vietnam), o Bi no comocen aflin el valor agrfcola, o s1 mo la venden pata hacer —
jabbn.

En caso de no encontrar ceniza, se puede hacer una mezcla de cal
(alcalinizadora) y tlerra (secante) en una proporcidn de 1:9. Logilcamente, se
debe de buscar uma tlerra absorbente y ya seca. -

El costo de la cal es relativamente poco, afin menos sl tomamos en
cuer 2 la funcibn ftil que a menudo tieme para la tierra. Si uma familia de 6
per .nas produce 10 sacos de abono seco por afio, esto significa 50% heces,
47%, tierra, 5 % cal. Este 5% entonces no representa més de uma aroba (25 Lb)
por aflo y resulta como un gasto minimo.

No hay razbn para mezclar la ceniza con cal y tlerra, aunque tampbco
hace dafio. - -

Por conveniencia, aqui siempre hablamos de “ceniza™.
Una obsevvacibn de diferentes mezclas demostrbd lo sigulente;

CUADRO A.Z.1;
INFORME SANTTARTO-FISICQOQUIMIOO DEL EFECTO DE DIFIRENTES MEZLAS (10g) SOBRE HECES FRESCAS (20g)

No. Registro MEZCLA CT CF RHH/VHH pH  Humedad ST PA
ceniza: compost: cal NMP/g NMP/g  h/g% b4 4

1 1110 1:1:1 7 3 0 12.37  48.20 51.80 3
2 1111 2:1:1 3 3 0 12,13 44.25 55.75 3
3 1112 3:1:1 7 4 0 12.09  49.86 50.14 2
4 1113 1:2:1 43 3 0 12.26  48.48 51.54 3
5 1114 1:3:1 460 4 0 9.28 48,22 51.78 3
6 1115 1:1:2 3 3 0 12.39 46.17 53.83 4
7 1116 1:1:3 3 3 0 12.40  46.74 53.28 4
8 1117 2:2:1 460 3 0 11.10  47.39 52.61 3
9 1118 2:3:1 3 3 0 9.74  45.70 50.30 3
10 1119 3:2:1 3 3 0 10.66  44.76 55.24 3
11 1120 3:3:1 23 3 0 9.13  55.00 45.00 2
12 121 2:3:1 210 3 0 9.45 49,09 50.91 3
13 1122 1:3:2 240 3 0 12.25  46.81 53.19 4
14 1123 1:3:3 240 3 0 12.31  45.55 54.45 4
15 1124 1:2:3 3 3 0 12.35  43.15 56.85 4
16 1125 0:1:1 3 3 0 12.28  44.51 55.49 4
17 1126 0:3:1 460 15 0 11.70  47.92 52.08 4
18 1127 0:5:1 93 3 0 9.59  46.26 53.74 3
19 1128 0:1:2 1100 7 0 12.25  46.43 53.57 4
20 1129 0:3:2 28 4 0 12.24  48.23 51.77 4
21 1130 0:5:2 28 3 0 1021 43.73 56.27 4
22 1131 2:1:2 3 3 0 12.44  41.00 59.00 4
23 1132 2:3:2 240 3 0 12.18 45.74 54.26 3
24 1133 1:2:2 9 3 0 12.33  38.15 51.85 5

(Laboratorio CEMAT)
NOTA: CI= Coliformes Totales; CF= Coliformes Fecales; #%ST= % SGlidos Totales; RHH= Recuento de
Huevos Helmintos; VHHE= Viabilidad de Huevos Helmintos; PA= Prueba de Agitacitm.
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* Los resultados de Coliformes totales y fecales que se repiten
identicamente son producto de la observacidn del numero de tubos de cultivo
positivo, que se comparan con una tabla de calculo probabilistica con datos
para cada combinacibn.

OBSERVACIONES:

* E1 efecto secante de la cal parece ser mayor que el de la ceniza.

* Parece que la ceniza (al humedecerse) produce ligeramente mal olor
mientras, que la cal no.

* Al aumentar el contenido de compuesto vegetal (lo que usamos como
tierra) el recuento de CT aumenta pero el efecto final en los CF es bueno.

* La ceniza y/o cal presentes en la mezcla permiten la disminucibn
de CT y CF, asi mismo el porcentaje de humedad, y como cgnsecuencla aumenta el
valor de ST. ] - -

* La PA es bueno en la mayoria de las mezclas que contienen ceniza o
cal.

* Ninguna de las mezclas trabajadas presentd olor indeseable, el
olor fue a cal o a tierra hfimeda.

* En general; pH X 9, Humedad X 50%, CT=500 NMP/g (con exepcibn
No. 19), CF=15, PA X=3.
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ANEXO0 #3.
METODOLOGIA DEL. CONTROL Y SEGUIMIENTO:
(Fuente ¢l10)

A. CONTROL SEMICUANTITATIVO:

Esta metodologfa se pone en practica para evaluar el
mantenimiento, uso y aspecto general de la LASF. Para ello es necesario
observars slete parfmetros relaclionados con la letrina, que son: aspecto
general, aseo de la caseta, utilizacibén de ceniza, disposiciféo de la orina,
presencia de moscas, evidencia de olores desagradables y utllizacién del
abono. El procedimiento semicuantativo que se realiza consiste en asignar un
punteo segln el siguente instructivo:

ASPECTO GENERAL:

El aspecto de la letrina es el reflejo del cuidado que los usarios

dan a la misma. El punteo para calificar este aspecto es el siguente:
3= La letrina recibe buen cuidado y todas las partes de la letrina
se encuentran en buenas condiclones (paredes , techo, puerta y
gradas).
2= La letrina recibe cuidado regular, y hace falta alguna parte de
la letrima.
1= La letrina no recibe ninglin cuidado y varias partes de la
edtructura se encuentran en malas condlcilones.

ASEQ DE LA CASETA:

En este aspecto se toman en cuenta las caracterIsticas del plso y
el bote, aslignfAndoles un punteo de la siguiente manera:

3= Papeles suclos depositados en un bote tapado, los cuales deben

quemarse semanalmente y el piso se encuentra limpio y seco.

2= Papeles sucios en un bote destapado, los cuales no se queman

regularmente, y el pilso se ethcuentra limplo pero humedo.

1= Papeles sucios tirados en el suelo y alrededor de la LASF, el

bote esti lleno, destapado o ausente; el piso se ercuentra suclo y

hiimedo.

CENIZA:

En este paramefro es Iimportante observar la cantidad de ceniza

presente en el recipiente de cada LASF, as{ como aquella que ha sido afiadida
al material contenido en las cHmaras. Para lo Gltimo, es mnecesario
introducir un palo largo hasta el fondo de la cAmara en uso, sacarlo y
observar la calidad del material. El punteo se asipgnarf de la silguente
forma:
3= Reciplente tlene abundante cantidad de cenlza, el material de
la cAmara en uso tilene suficlente ceniza y, por counslgulente, el
aspecto de la mezcla es seco.
2= Recipiente tiene regular cantidad de cenlza, material dentro de
la clmara en uso con poca cenlza, y el aspecto de la mezcla es
semlseco.
1= Reciplente de ceniza vacio, material dentro de la cAmara en uso
con esvasa v ninguna cantidad de ceniza y el aspecto de la mezcla
es pastoso 6 liquido.

ORINA:

En este par8metro se evalfia que el conducto de la orina esté
libre, que el depbsito de la orima se encuentre cublerto, y que no haya
orina ni humedad en el plso de la letrina o dentro de las cfmaras. El punteo
serf de la siguente manera:

3= Los conductos de la orina se encuentran flufidos, (destapados),

no se observa orima fuera de lugar, y el depbsitoc que la recilbe

estéd cerrado.

2= Log conductos de la orina estfn flufdos, no hay orina fuera de

lugar, perc tampoco hay depbsito.

1= Los conductos de la orina estadn tapados, hay humedad en el plso

y en las c@maras, y no hay depbsito.
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MOSCAS:

Las moscas generalmente son atrafdas por el mal olor que puede
presentar la LASF cuando no ha recibldo un buen mantenimiento. La puntuacibn
para este parfmetro se asigna come sigue:

3= No se observan moscas alrededor de la caseta o deatro de ella.

En el material de las clmaras o en la caseta puede haber mosquitos

u hormigas.

2= Se observan moscas s0lo adentro de las céimaras o dentro de la

caseta. ) -

1= Se vbservan mogcas dentro de la caseta y alrededor de la misma.

En el material de _as cfimaras pueden presentarse larvas de mosca.

OLOR:

El olor es consecuencia de un mal manteuimieuto de la letrina, y
sa produce por la falta de ceniza dentro de las clmaras o porque la orina se
estf filtrando hacia adentro. El punteo se determina de la siguente manera:

3= No se slenten malos olores.

2= Se slente malos olores s6lo dentrov de la caseta.

1= Se sienten malcs olares dentro y fuera de la caseta.

ABONO:

La calidad del abono depende del mantenimiento que la’letrina haya
recibido; y la produccidn del mismo asf{ como el uso que se le d&, reflejari
el cuidado y carific que €l usario tiene por la letrina. La puntuacidn para
este aspecto es como sigue:

3= E1 abono tie aspeacto seco, sin mal olor, y se usa sin
problemas. ) N

2= El abono ti.ne aspecta seco, sim mal olof peroc mno se esth
usando. S - } ]
1= E1 abs tiene aspecto pastoso, se Usa en el campo, pero atrae
moscas.

PRUEBA DE AGITACION:
Este es otrd procedimlentd qué & utilisa a nivel de campo para

saber el grado de sequedad del abono que estd siendo procesado en la LASF, y

permite conocer el grado de seguridad microbieldgica del mismo. La prueba se
realiza por medio de un frasco de vidrio, el cual se llena en sus tres
cuartas partes con el material de 1la letrina que se desea anallzar
(muestras), y de acuerdo con la observacibn macroscdpilca (a simple vista) y
el sanido que produzca al agltarlo, se le asigna el siguente punteo:

5= 51 el materlal es seco, con granulacién fina y sonora.

4= Si el material es semiseco, aglomerado y el sovnido es sordo.

3= S1 el material es hfimedo, pegajoso y &l sonldo es sordo.

2= 51 el material es muy hlmedo, pasStoso y §in sonido.

1= Si el material es lIquido, se queda adherido al frascoc y sin

sonido.

DETERMINACION DE HUMEDAD:

El grado de htmedad o sequedad del material contenido en las

cimarags de la LASF detsrminari el €xito en el funclonamiento de la misma. La
sequedad es uno de los dos requisitos principales necesarlos para obtemer un
buen producto (abono). Un resultado menor al 50% de hiimedad es aceptable.
Una metodologfa accesible y fécil de realizar en el campo para comprobar sl
el material estE suficientemente seco es la siguedte:
Pesar une cierta cantldad del material que s& quiere analizar
(P1). Secar la muestra totalmente (al sol o scbre el fuego). Pesar
de nuevo la misma muestra (P2). Calcular el contenido de hGmedad
de la nuestra. Este valor no es més que el porcentale de la
diferencia entre los dos pesos e indica la cantidad de agua que se
escapd en forma de vapor;
% htimedad = P1 - P2 X 100
Pl
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DETERMINACION DE pH:

La naturaleza de todas las cosas que hay sobre la tierra puede ser
fclda, neutra o alcalina. El grado de acidez de toda materia se mide através
del potencial hidrogemo o pH, éste no es mfs que el grado de acidez de algln
material. El proceso que se realiza en la LASF es la desecacifn alcalina. La
alcalinidad tiene un significado opuesto a Ila acidéz. Medicibn del. grado de
alcalinidad que tiene el material de las cfmaras, puede realizarse a uivel
de campuv el slgulente ensayo; e -

Colocar una parte de la materia que se quilere analizar (muestra) y

nueve partes de agua neutra (nl &cida ni alcalina) en un

recipilente limpio, que puede ser de vidrisc o de pléstico.

Agitar bién la mezcla con una paleta de madera hasta que el

material esté& blen distribuido.

Introducir un pedaza de “papel pH" universal en 1a;mezclé por unos

segundos. El papel pH es aguel que tiene propiedad de camblar de

color ¢ .gln el grado de a.idez. El papel poseé& originalmente color
amarillo, cambia a color rojo si uma mé2c1a es Ebida j a color
azul si la mezcla es alcalina. Sz - - -

Comparar el color del papel introducido en la muestra con la

escala de colores que viené impresa en la envoltura del :ollo del

papel pH y se obtendrd el dato que n0os indicar@ el grado de
alcalinidad del materlal de la letrina.

El agua neutra puede comprarse en la empresa Salvavidas. El papel
pH se puede comprarse en una tienda donde venden mdterImles de laboratorioe.
Los cuidados que deben tenerse con el papel pH son: mantemerlo libre de
suciedad y de hfimedad. Ceomo este materlal puede ser un poco indexacto, el
valor que se acepta <38 un pH igual o mayor que 9.

B. METODOLOGIA DEL CONTROL MICROBIOLOGICQ:

La metodologia de control micribiolbgico, al igual que la del
control fisico-quimico, incluye procedimientos qué requieren de um _Ja-
boratorio con instalaciones que no slempre van a estar a alcance de todos.
Sin embargo, a continuacidn se indicari en forma Tesumida las bases de los
métodos que CEMAT utiliza para monitorear el estado del uso, mantenimliento y
funcionamiento de la LASF.

CUANTIFICACION DE COLIFORMES FECALES:

Los coliformes son 'umn grupo de bacterias’ que habitan en ‘el
intestino humano y amimal, as{ como en otraS paFtes del medio ambiente
(tierra, agua, restos vegetales, etc.). Este grupo se divide en coliformes
totales (CT) y coliformes fecales (CF). Los CT pueden habitar en varios
lugares, mientras que los CF son aquellos que fGnlcamente habitan en el
intentino del hombre. El Gltimo grupo ha sido etipleado como un indicador de
contaminacibén fecal y de calidad sanltarlia, es decir, su presegcia suglere
la presencfa de otros micro-organismos patbgenos que son expulsados en las
excrementos de personas ¢ animales infectados. Los coliformes gon més

resistentes a las condiciones ambientales que los otros micro—orggnismos, de

tal forma que sl los coliformes no estin presente, tampoco estarén presentes
los otros, y la muestra analizada serd bacterloldgicamente aceptable .

Para la determinacibén de coliformes se emplea el método del nﬁmero
mAs probable (NMP/g), a travéz del procedimiento de nuevé tubos. La siembra
se realiza a partir de uma suspensidm al 10% del material de LASF,
inoculféndose las alicuotas de 1.01 y 0.01 ml en triplicado. Para la
determinaci6én de CIT se utiliza calde lactosado y temperatura de ilncubacibn
de 35°C durante 24-48 horas. Los tubos con crecimiento positivo se slembran
posteriormente en tubos que contengan caldo bilis verde brillante, y se
incuban a 42°C durante 24-4& horas para la prueba confirmativa de CF.

La positividad de los tubos se interpreta por la formacibn de gas

en cualquier cantidad dentrc de un perfodo de 24-48 horas.
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CUANTIFICACION DE HUEVOS DE HELMINTOS:: )

Los helmintos son parAsitos intestinales que pueden Infestar a
muchos animales, 1ncluyendo al hombre. Existen varios géneros y especles,
sin embargo, algunmos tlenen mayor Iimportamcla por el elevado nfimerc de
huevos que las hembras son capaces de poner al dfa, y por su resistencia a
las inclemencias del tiempo. Entre estos tenemos: Ascaris Jlumbricoides,
unciparias y TIrichuris trilchiura, cuyas hembras ponen 200,000 10,000 y
5,000 huevos por dia, respectivamente.

Para el recuento de huevos de helmintos se éemplea 1a técnica en
lamina, que se fundamentzs en el mé&todo de Stoll. El recuento se reallza
sobre una pequefia cantidad de muestra (alicuota de 0,04 ml de una suspeunsibn
al 10% de la muestra LASF), a la que se¢ le adiciona una gota de colorante;
se observa al microscoplo y se cuentan todos los huevos que se vbserven en
la preparacién (toda el Area cubierta por un cubreobjetos de 24~ x 40 mm).
El resultado se obtiene al multiplicar el nlimero de huevos encontrados por
el factor 250 para expresar el resultado como el nlimero de huevos por gramo.

DETERMICACION DE._LA VIABILIDAD DE HUEVOS DE HELMINTOS:

El tipo de sue:c y las -condiciones ambientales (luz, agua, calor,
etc) contribuyen al desarrollo y viabilidad de los huevos de helmintos, por
ejemplo, los huevos A. lumbricoides han sido considerados como los més
resistentes, pudiendo sobrevivir hasta 6 afios en el ambiente. Por la gran
resistencia a las condiciones ambientales, es mnecesario determinar la
viabilidad de los huevos de helmintos en materiales procedentes de sistemas
biotransformacién de desechos dom&sticos. El método que se elige ha sido
empleado a partir de experi-ncias desarrolladas en la Chima durante los afios
setenta; Este se basa en la diferenciacién microscdplica de la morfologfa de
A. lumbricoides en sus diferentes estadfos de maduracidn, combinada con la
caracteristica que roseen los huevos no viables de aceptar colorantes
supravitales como ¢ azul de metileno, azul de Evans y otros. La viabllidad
se expresa en porcentaje.

C. CONTROL FISICO—QUIMICO: R -

GRADO DE ACIDEZ (pH);

determinacién de ilomes—hidrégeno (H) por medio de potencibmetros o por medio
de papel indicador. La experiencia muestra que el abono producido _por la
LASF es alcalino, con un pH de 9.16 (x 1.29)(Encuesta Naclonal 1986-87), el
cual es determinado por la presemncia de cemlza en la mezcla, ya que ella es
bastante alcalina. ’

Es importante tomar en cuenta el punto anterior com relacién a la
toleranclia de diversos cultivos hacla la acidez del suelo. Debido a que la
mayorfa de los cultivos prefieren condiciones moderadamente &cidas, ello
puede lograrse por medio de agentes alcalinizantes como la cal (en forma de
carbonato de calcio) o blen con cal dolomftica (carbonato de calcio y
magnesio), para correglr las alteraciones &4cidas. En este caso, podrfamos
incluir el abono LASF, en vista de que la ceniza es también un agente
alcalinizante, pero no tan fuerte como los dos mencionados anteriormente.
Sin embargo, en casos en que no se desee elevar el pH del suelo, puede
agregarse conjuntamente un fertilizante &cido, cofiv el sulfato de amounlo, ©
bien urea. ) 7 o

Es preciso mencionar también que, aunque las plantas pueden crecer
a pHs distintos del ramngo requerldo, hay que llavar buenas pricticas de
manejo de la tierra y experimentar mis con estos abonos.

HUMEDAD:

El contenido "de agua presente en la muestra de abono puede
determinarse fécimente por medicidn de peso antes y despfies de evaporar el
agua, por medio de calor a temperaturas cercanas a 105°C, para lo que se usa
un hormo de temperatura controlada. El abono LASF sifre una disminucién en
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el contenido de agua conforme transcurre el tiempo, observindose grandes
cambios en nuestras de letrinas en uso y abono terminado, cosa que no sucede
con las letrinas de pozo, las cuales permanecen hfimedas todo el tiempo.

Estas caracteristica de sequedad del abono LASF hace que su carga
bacteriana sea bastante baja y carezca de parfsitos. Sin embargo, por
poseer, como muchos abonos orghinicos, la caracteristica de retemer hGmedad,
es posible que ayude a incrementar la poblaciédn microbiana benéfica del
suelo. Deade el punto de vista pr8ctico, al utllizar el abono, es
recomendable secarlo bien antes de usarlo, para facilitar su transporte y
distribucibn en el campo.

CARBONQ ORGANICO:

El carbono es un elemento qufmico presente en todos los compuestos
orglnicos de animales y plantas, asi como en los restos de auimales. Existen
muchos métodos para su determinacifbn, perc los que han tenido mayor
aceptacidn, estin fundamentados en la oxidacibdn del carbomo por el dicromato
de potasio en medio Acido y posterior valoracibdn del exceso del mismo. La
determinacién del carbono org8nico es de particular i1mportancia para
calcular la relacifén del carbono a nitrbgeno (C/N) del suelo. Los tejldos
vegetales presentan una relaci6étm C/N de 20:1 mientras que los estiércoles
>ueden presentar relacicmes tanto como 70:1 o més.

MATERTA ORGANICA:

Constituye la principal fuente de nitrbgemnoc en la naturaleza, y
puede calcularse ffAcllmente en forma empirica multiplicando el porsentaje de
carbono de la muestra por el factor de van Bemmelen (1.724). En 1la
naturaleza, la materia orginlca es degradada por insectos, roedores, hongos
y bacterias, luego los organismos proplos del suelc atacan el material para
que se inicie la descomposiclén bioldgica y quimlca. En el caso de las heces
humanas mezcladas ~on ceniza, la materia orgAnica sufre una degradacibn
conforme transcurre el tlempo debido a las condiciones propias de la mezcla.

Es importante menciomar que la materia orginica presente en estos
abonos orghuicos contribuye al mejoramiento de la textura del suelo, aumenta
su capacldad para retener agua e iones, y libera nitr6geno, f£6sforo, azufre
y otros elementos, en forma lenta y coustante a través de su degradacibm.

SQLIDOS INSOLUBLES:

Son los compuestos sblidos que quedan despufs de disolver la
muestra en agua callente y eliminar el agua a travéz de flltrar la muestra.
Esta prueba indica cuén soluble es un abono, independientemente de 1la
disponibilidad de nutrientes presentes el mismo. E1 abono LASF es
relativamente poco soluble pero la disponibilidad de mutrientes parece ser
buena. La mayorfa de abonos org@nicos son pocos solubles y la disponibilidad
de nutrientes para las plantas se va dando en forma lenta pero comnstante. A
diferencia de &stos, los abonos quimicos son bastantes solubles, liberan
nutrientes rfpidamente, y tilenen la desventaja de ser lixiviados (lavados)
flcilmente.

CENIZA:

Es la canti@gd d%)muestra que queda despufs de someter la muestra
a temperaturas de 500°-600°C y se calcula por diferencia de peso antes y
después del calientamiento. Esta prueba no es proplamente un parémetro
agroquimico, pero slrve para verificar la eficacla del proceso; por ejemplo,
podemos observar que en el contenido de ceniza eo el abono procesado es més
alto que en nuestras provenientes de cBmaras en uso. Esta prueba puede Ber
utilisada para dar una idea del contenldo de materia orglnica presente en la
muestra, en cuyo caso se resta de 100 para obtener el porcentaje de s6lidos
volAtiles y &€stos son multiplicados por un factor especificco para cada
material, sin embargo, el dato obtenido es aproximado debido a que
compuestos como los carbomatos sufren descomposicibmn y se volatilizan a esa
temperatura.
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CUAIRO A.3.1; BOLETO PARA FL CCNIRQL Y SHGUIMIFNIO [E LASF
1 NOMBRE: covenseccseccnsnsnccsacscaccacee NO. ...

2. ENCUESTA SOCIOBOONOMICA (aqui no detallada)

3. COONIROL Y SEGUIMIENIO {26 puntos total y naxdmo];
3.1 Observacita Semicuantitativa: - =
- Aspecto General: [3]Bien cuidado; [Z]Regular (1]Malo.
- Aseo Caseta: [3]Limpia/tapada; [Z]Regula;: [1]Sucia/ausente.
- Ceniza: [3]Abundante; {2]Poca; [1]Escasd o ausente.
~ Orina: [3]Fluida; [2]Fluida/destapada; r]Ostrmda/ausente
~ Moscas: [3]Ausentes; [2]Dentro—Caseta; [1]Dentro y Fuera.
- Olor: [3]Ausente; [2]Dentro Caseta; [1]Dentsd y Fuera.
- Abomo: [3]Seco/en uso; [2)Seco/sin uso; [Ui-hfmedo/sin uso.
3.2 Prueba de Agitacitn;
[5]Seco/fino/Sonoro; {4]Semiseco/aglanerads/sonoro; [3]Hﬁmedo/Pegado/sordo [2]Muy
himedo/pastoso/sin somido; [1]1iquido/agherido

MONITORED Y EVALUACION [24 puntos total y feximo]

1 Aspecto; [3]Buemo: [2]Regular; [1]Malo.

2 HGmedad (%); [510-20; [4]21-40; [3]41-60; [2]61-80; [1]mayor que 80.

.3 pil; [Slmayor que 9; [418-8.9; [3]7-7.9; [2]6-6.9; [1]menor que 6.

4 Control Sanitario (LOOONMP/g); [6]E£n0r qUEB [5]3—9, [4]10-93; [3194-460; [2]461-1100;

[1] mayor que 2400.

4.5 Huevos viables/gr de Asc&rris, [S]memr qe 20, [&]230—750, [3]750—2500 [l]myor

que 2300. = . T T T T CoTTTTTTT

5. TOTAL - - - ‘ B
[50] puntos; Fxcelente. ~
[40-49] puntos; Buena. - =
[30~39] puntos; Regular. o
[20~29] puntos; Mala. =
[menor que 20] puntos; Pesima. ==

liry



ANEXO #4.
DETALLES DE SANEAMIENTO:
(Ana Marfa Xet)

A.SITUACION ACTUAL;

Para el hombre primitivo no era problema eliminar sus excrementos
al alre libre, ya que Jlas comunlidades estaban tan dispersas que la
poblacifn no podfa ser afectada. Actualmente, el aumento de la-poblacién
trae como consecuencia un mayor rlesgo de enfermedades en el hombre
causadas por micro-organlsmos presentes en los excrementos. La magnitud de
la contaminacibn fecal es alarmante en ciertas reglones del mundo,
particularmente en el sur—este asiftico, en el &rea rural de Africa, en
Latinoamérica, y en las zonas marginales de ciudades de la mayoria de los
palses.

Para 1985, en la regibén Mesoamféricana, =s88lo el 311 de 1la
poblacidén rural contaba con servicios sanitarios, mientras que mfs de 55
millones de habitantes continuaban defecando al aire 1libre, y sufrfan de
escasez de agua potable y de una deficiente educacldn Banitaria;

CUADRO A.4.1; POBLACION E INDICADORES DE SALUD DE MESOAMERICA;

|  POBLACION | (%) AGUA POTABLE | (Z) SERV. SANITARIOS
PATS (X106) (%) Urbano| Urbamo Rurel | Urbamo Rural
Costa Rica 2.6 45.9 100 68 93 82
El Salvador 5.5 43.0 67 40 80 26
Guatemala 8.4 41.4 90 26 48 28
Hooduras 4.3 39.9 91 55 50 40
México 78.9 70.0 91 40 78 12
Nicaragua |- 3.2 59.4 91 10 | 3 7
Panansi 2.1 51.0 100 65 . 62 28
TODAL | 105.0 50.2 ] 90 43 | 63 31

(Tomado de; WRI/IIED, World Resources 1986. New York, Basic, p250).

Ante la iInformacifn  anterlor, resulta de suma Ilmportancia se—
lecclonar un sistema de tratamiento de excretas convenlente para el usua-
rio y adecuado para el material.

B. INDICADORES DE CONTAMINACION:

Después de haber realizado anilisis sanitarios en una muestra
repregsentativa de LASF, Jlos resultados i1ndicarom que la disminucibn de
bacterias 1ndicadores de contaminacién fecal (Coliformes Fecales), y la
destruccibdn de los huevos de los helmintos (grupo de par@sitos cuyo
representante mis resistente e5 Ascaris lumbricoides) ocurre ean forma
drfstica conforme avanza el proceso de desccacién alcalina que se realilza
en las clmaras de la letrina. : ) -

Fn el cuadro A.4.2 se presentan los resultados del promedio x ¥y
desviacibn estandar (s) del contenido de Coliformes totales y fecales en
las diferentes etapas del proceso (clmaras en uso, clmara llena o en
descanso, y abono). En cada uno de ellos se observa que, mientras més
alcalino estuvo el material (pH mayor () que 7.5) y mAs seco (humedad
menor ({) que 50%Z), las cantidades de bacterias fueron menores.

Con relacib6o los resultados del contenido de "huevos viables
(vivos)" de Ascaris lumbricoides por gramoc de material, el patrbn se
replte. En el cuadro A.4.4 se observa que el contenido disminuye
dramfticamente desde el material contenido en la c8mara en uso (182
huevos/gr) hasta el abono (O huevos/gr). Asi, en el material con pH } 7.5y
humedad { 50% se observa el menor recuento de huevos viables de Ascarils
lumbricoides.

En el abono pueden encontrarse huevos de Ascarils, sin embargo
Estos ya no se encuentran viables y por lo tanto ya ho son capaces de
infectar. :
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En estudios pasados, el ailslamientec de Virus ha sildo negatilvo.

Este anilisis no se hace de rutina, ya que requiere de condiciones y equipo
my especlalizado y caro. : o -

CUACRO A.4.2 RELAGICN ENIRE COLIFCRMES Y PRUEBAS DE ACIDEZ Y HIMEDAD (NMP/gr):

PROCEDENCIA PARAMEIRO | ACIDEZ | HUMEDAD |CASOS |COLIF.TOTAL|GOLIF. FEC.

Ill IX SI; 8

Letrina de pozo ph (7.5 |Hum <507 | 63 |2180. ©643|1968 875
phY7.5 [Hum ¥ 50 | 4 |1860 1080|1806 1188
LASF en uso pH (7.5 |Hum {50% | 13 |1455 109Z| 999 1031
pH <7.5 [Hum 2 50% | 56 {1727 956 |1564 1050
pH7.5 |Hm {507 (152 1104 997 464 1093
pH» 7.5 |Hum 3} 50% [157 |1355 1046 | 907 1093
LAST en descanso pH (7.5 |Hum » 50% 1 2400 o| 28 0
pH7.5 {Hm <502 | 2 ¥2400 0| 34 32
Abono LASI' procesade |pH (7.5 | Hum ¢ 507 3 1217 1130{ 871 1328
pH 7.5 |Hum <50% | 17 576~ 910 34 110

(Fuente c2)

CUATRO A.4.3CONTENIDO DE LOS OCLTFORMES TOTALES Y. FECALES POR TIFD DI MUESTRA: (NMP/gr)

CLASE DE MUESIRA: CASOS  COLIFQRMES TOTALES: | OOLIFCRMES FECALES:

n X 5 - x 8
Letrina de pozo 71 2156 663 - 1965 871
LASF en uso . 379 13 1034 T 827 1954
LAST en reposo 3 28000 DT 165 356
LAST abomo - 20 672 942 160 539
(Fuente ¢2)

CUADRO A.4.4RECUENTO DE HUEVOS VIABLES DE ASCARIS: (Huevos/gr mat).
QONDICION FISTOD-QUIMICO letrina pozo LASF (e uso)  TLASF (abono)

pd 7.5 Hum  50% n 0 13 - o 3
X - 9 0
5 - - 37 0
pH < 7.5 Hum > 50% n 0 152 17
x - 15 0
5 - 200 0.
pH ¥ 7.5 Hm £ 50% o 63 56 0
x 128 @ 12 -
5 304 428 -
pi 3 7.5 Bum ¥ 59% n 4 157 0 -
X 30 R 182 -
5 135 999 -

(Fuente ¢Z (compuesto)).



ANEXO #5
(Guthrey, Oamen, ﬁ&ath, Taylor).

A. ELEMENTOS DFL ABONO:

Los macrp-elementos son Nitrogeno, Fbsforo y Potasio, quimlcamente
anotado como N, P, K. Los fertilizantes quimicos se indican con tres nflimeros,
referiendose a estos elementos. Por ejemplo "triple quince” quiere decir 15ZN,
152 y 15%K. El1 55% del saco no es mas que areda, mnecesaric como
cuerpo-cargador. Estos elementos se necesitan agregar en mayoresa cantidades a
los suelos para dar crecimiento y fruto a la planta. Dependiendo de la clase
de planta (y suelos etc) se debe de calcular las proporciones necesarias. Por
ejemplo las leguminosas (frijoles etc) fijan N del aire en el suelo. En sus
rafces forman pequeflos nbdulos con este material y sus hojas verdes se pueden
enterrar tambié&n como fuente de nitrbgeno. Lbgicamente mo hay necesidad de
agregar N-quimico a cultivo de leguminosas.

Los micro-elementos como el Sodio, Calclo, Magnesio, Zimc, Cobre,
etcetera, quimicamente anotade como Na, Ca, Mg, Zn y Cu, por lo general
facilitan el aprovechamlento de los macroelementos. Por lo tanto se necesita
de una cantidad menor pero su falta o su Inexistencla pueden ser decisivas
para la salud y la produccibén de la planta.

Mucho Ca (alto pH) puede reducir la efecti{vidad de microelementos,
sin embargo la cantidad de abono 4dplicadc posiblemente es tan pequeflo en
relacibn a la tlerra que este efecto sueno como un riezgo tebrico.

Ca es también regulador de pH (acidéz) del suelo. Ca es el t€rmino
quimico para Cal (Calcio) y allf se ve la relacibn entre el abono LASF (con
cal o ceniza) y las tierras Acldas. -

En el campo no e8 muy f&cll de conseguir micro—elentos en forma

quimica y afin mAs dificil es su aplicaciébm ya—que es en muchos casos muy
delicado.

Materia Orgénica es todo componente del suelo que consiste en
vegetales (ralz y material muerto de plantas o animales y micro-organismos).
La materia orghnica puede estar en diferentes etapas de descomposicién.
Quimicamente esti anotado como C.

La materia orginica ayuda a --la descomposiciféno de material
anorgfnico, (en forma lenta y no muy significativa) de pledras y arenas. La
presencia de materia orginica hace que los “materlales- del suelo
(fertilizantes) estén mis factlmente al dlcance de las pIantas, reduciendo asl
la necesidad de aplicaci6bn de los mismos.

La materisa org&nica facilita mayor actividad de micro~organismos,
facilitando as1 la vida del suelo y haciéndolo mAs poroso. )

La mayor porosldad del suelo ayuda a _mantener la humedad del suelo y
facllita acceso de aire hacia las railces de las plantas, provocando as{ mejor
absorcibn de los nntrientes Profundizando mas las ralces se fortalece mis la
planta. - - ’

El contenido de C (material orgénico) en el abono LASF @és
relativamente bajo (3-5Z). Una candela no puede calentar una iglesia. -

Los bacterias que descomponen el material orgfnlico Se nutren en
parte con N. Aunque el descompuesto se vuelve digponible al Nitrogeno del
ambiente, al echar demasiado C a la tierra se complité con la planta por el N.
Un buen balance C/N no exede el valor de 20. En el abano LASF se mueve entre 5
y 10.

B. ANALISIS DE SUELOS:

La mayorfa de los campesinos no tilenemn Zrcesod a "laboratorios de
suelos, o no sabrfan hacer usoc de los datos que pueden obtener alll. Entre
ellos mismos no hay costumbre de hablar de sus ecxcrementos, nl de ver a estos
come un conjunto de macro y micro elementos, TMaterla orglnica etc. Aunque
parte de la popularidad de la LASF se debe al valor agrfcala de su abomo, esto
es mds que todo el mensaje que comparten entre ellos mismos, con parfmetros

que diffcilmente seran entendidos o manejados por ‘técnicos de afuera o su
ambiente.
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Entonces, aunque 51 podemos establecer con gran exactitud los
contenidos del abono obtenido; nos resultari dificll raciopalizar las grandes
varlaclones entre los resultados y luego explicarloa en forma analitico con el
uguario Interesado. Mas dificil es relacionar los datos obtenidos con la gran
variedad de climas, suelos, cultivos y costumbres. Recetas simples no existen.
La receta mAs simple (y efectiva) es compartir uma metodologla de pruebas
sencillas, tal como el agric¢ultor tradicicnalmente lo viene practicando ya. Es
por eso que nosotros preferimos facllitar contactos directos entre varios
usuarios, para que intercambien y experimenten entre al. As{ han venido
comiendo mafz, frijol y aguacate sim saber que contienen carbohldratos,
proteinas o vitaminas utiles a su salud.

C. CUANTIFICACION ECONQMICA (vease E y F): ,

Hemos hecho un seria esfuerzo de cuantificacidn. A base de nuestra
actual experiencia concluimaos entences que el gbono LASF;

* es muy variable en su contenlido dependlendo de; tipo y cantidad de
comida, tipo de trabajo de el usuario, tipo de ceniza (tierra y cal) aplicada,
cantidad de ceniza, clima (temperdaturas y humedad), tiempo de almacenaje, etc.

* requiere el mismo cuidado en la aplicacién que el quimice tomando
en cuenta; tipos de tlerras,” tlpos de cultivos, tlempo y manera de aplicacibdn.

* no vendrfA a reéemplazar totalmente a 1los quimicos, como 1los
quimicos posiblemente nunca reemplezaré&n por completo lo matural.

* parece ser muy buenq para tlerras fcidas y cultivos como las
leguminosas. . :

Todos los factores -arriba mencleonados (tambiénm observaciounes
soclales, culturales y econdmicas) nos hah de hacer prudentes; Si el quimico
esti subsidiado o n6 (al iniclo de la revolucidén Nicaraguénse casi se regald
el quimico), la cercanfa de los terrenos, urgencla de abomo (3 cosechas
anuales en Vietnam), cercanla de granjas avicolas (gallinaza cruda sin aserrin
por $3.00 por - metr~ cubico), todo esto puede influlr grandemeante en valor
comparativo del abomo LASF. °

(Y la primera mano rinde miAs que la siguiente, una verdad que més
vale con los campesinos marginados ...) N

D. EL PROCESO DE COMPOSTAJE:

De hecho no hemos podido establecer con ¢laridad que tilpo de procesco
ge trata en la LASF;

* En el centro de la clmara el proceso es mis anaerdbico que al
extremo. Asi también es obvio que compactaciéa firme provoca procesos mas
anaertbicos que compactacifin "apelmazadito”.

* Eechando aserrin como material disecante se observa después de
algunas semanas, un producto que bastante seco y hace creer que el proceso es
de compostaje activo. .

* Otros expertos creen que el alto pH detiene cualgquier proceso
microbiolégico y por lo tanto el proceso de compostaje.

* En Vietnam se recomienda echar algo de superfosfato o tierra seca
porque asi se lograra filjar el nitrogeno. -

E. INFORMACION ESISTEMATICA DE USARIOS (entre LASF y qufmico)
CUADRO A.5.1; Fuente ¢2 B

FACICR NO GBSERVO
mis rapldo igual nas lento

crecimiento 10 2 2 0

follaje 12 2 0 0
mids Intenso igual menps intenso

color hojas 10 2 [ 2

color frutos 4 8 Q 2

mayar igual  memos

tamafio frutas Y 10 0 0

calidad aparente ] 8 o 0

ataque de plagas a 8 . 4 2

ataque de enfermedades 0 S 1 ¥ 2
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F. INFORMACION PRACTICA DE USUARIOS: ) -

SOLIDOS;

Caso 1; cuerda de 25x23 varas, o sea 20 zurcos con 25 matas de milpa
(mafz). Estima usar 1 arroba (clase?) de quImico de $10 /qq para estas 500
matas, o sea $0.02/mata, en quimico. -

Caso 2; cuerda de 40x40 varas, o sea 28 zurcos con 40 matas de
milpa. (Tradicionalmente se slembra menos denso), Estima usar 1 qq (clase?)
quimico de $10,-/qq para estas 1120 matas, o sea $0,0l/mata, en quimico.

.. los dos estiman usar 8 Oz (=%Libra=230gr) de abono LASF por mata
(ifaltarfa entonces algo Nitrogemo!).

Entonces 1 qq (200x8 0z) de LASF tendria un valor entre $2.00 - $4.00 por qq.
Acordamos 60 1ltr (lqq) por persona por safio resultard esto (para familia de
6 personas) eentre $24,- o $48,— por familia por afio.

Esto n6 incluye efectos positivos a mas largo plazo nl el efectoc de orina.

LIQUIDOS; - T - R - -

Actualmente se empieza experimentar la orina como fungicida,
epelente y abono foliar, estimando algunos un ahorro semanal de $10,- en
fungicida quimico por cuerda (32mtr x 32mtr) de Alverja China.
En Guatemala, por el intercamblo popular se estd viendo més y mls ejemplos de
exlto, aunque afin no se cuenta con datos realmente fitiles para estadistica.
Como abono foliar se busca mezclar 1/5-1/20 orina/agua aplicada por bomba
fumigadora. Totalmente aislada de &sta experlencia mnos enteramos de
experiencias similares y exitosas en Colombia.

G. CULTIVOS "CON EXPERIENCIA":

Solidos; Arverja Criolla, Papa, Cebolla, Mals, Esplnaca, Guicoy,
Coliflor, Rabamo, Repollo, Frijol Ejotero, Remolacha, Zamahoria.

Liquido (»rima); Frutales, Cocos, Arveja China, Ajo.

La oriuna (por su alto contenido de agua, y N (nitrogeno) es un
excelente medio "para regar sobre composteras aerobicas. Por lo general
desaparece el mal olor dentro de algunos minutos después de haber regado.

CUADRO A.5.2.

ARALISTS DE ABNO, (beces y material secante/alcalinisante)

(Comen, Unban$1¢xideAgnkmluna!kgemhmﬁu,Hohnﬂa

elemento P ‘
mmﬂﬂ% mmol /Kg mmﬂﬂ@ xanMg mmﬂﬂ@ mnﬂﬂ@
todo a buse de materia seca

nambre y mumero ((..)=imdicacifn como se tomd la muestra y que se agregd)

Casa J. L | 678 | 20 | 43 || 70 | 3473 | 628 |
(aserrin + cal, (arr.))

Casa J, 2 | 895 | (alto)* | 2398 || 16 | 2959 | %03 |
(ceniza, (rep.))

Taller. L3 | 104 | 33 | 106 || 159 | 2277 | 488 |
(arena + cal, (arr.))

Taller A | 246 | 74 | 120 || 152 | 1455 | 705 |
(arena + cal, (ab.))

Felix 5 | 367 | 187 | 85 || 207 | 13z | 332 |
((arr.))

Agusto 6 | 3 | 173 | 718 || 29 | 1053 | 30 |
((arr.))

Taller .. L7 | 488 | 200 | 292 || 18 | 1659 | 781 |
(compost veg. + cal, (cent.))

Taller B | 32 | 25 | 1215 || 11 | 2076 | 8% |
(7

Eulogio 9 | 470 | (alto)x | 1892 || 158 | 2763 | 1289 |
(?)

Solobl L0 | 367 | 423 | 2118 || 195 | 2776 | 1257 |
(?)
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ANALISIS DE CENIZA

Encino L11 28 227 1748 76 2866 1118
Encino Guatal 112 11 322 1623 366 2294 571
Ilamo 113 0 277 2283 198 2579 956
Encino Ll4 6 183 1915 42 3007 1167
Pino L15 72 339 (alto)* 152 2975 1204

promedio x 23 270 1892 167 2744 1003

desv.est. s 29 65 287 127 303 260

ANALTSIS DE (RINA: mo hay datos afin.

CONVERSION A VALORES DE FERTILISANTES :
gr K/hg

ge N/hg | gr P/hg gr Na/hg | gr Ca/hg | gr Mg/hg
x0.04 | x0.03 | x0.039 || x0.023 | x0.040 | x0.02
— gr P0./hg | gr K,0/hg | gr NaO/hg | gr CaO/hg | gr MgO/hg
— x0.152 | x0.092 || x0.039 | x0.056 | x0.040

((Alto)*= mis alto que 1o que se puede establecer)




ANEXO #6
DETALLES DE CONSTRUCCION (para la LASF—estandar):

(en orden del esquema de trabajo, vease cuadro A.6.1.)

A. DISERO

* Todo el disefio y los materiales se han elegido para poder darle
mayor aseo y, por lo tanto mejor vista y aceptacibm.

* La taza tiene base redonda para poder colocarla en cualquier
direccitn sobre la plancha.

* La orilla de la asentadera estd8 Interrumpida por la parte
delantera, tanto por razones de mayor higiene (del hombre) como para poder
inspeccionar y limplar mejor el mingitorio.

* La conexidén para la manguera se hace fuera de la taza, para faci-
litar la colocacidén y la inspeccibn.

B. PREPARACION:

* Preparar el terrenoc y cuidar que el agua de la lluvia no entre en
Las cimaras que se van a construir.

* Tener un lugar sombreado donde se puedan hacer trabajos delicados
de concreto.

* Alistar los materiales conforme al listade. La falta de una sola
herramienta o un solo material puede causar mucha pé&rdida de &nimo y tilempo.

C. PIEZAS DE CONCRETOQ;

iAcuerdase del concreto; trabajar em un lugar con sombra, no
echarle mucha agua al trabajarlo, mantenerlo mojado después de haberlo
trabajado durante al menos algunos dfas. Es importante trabajar la mezcla en
poco tiempo después de haberle agregado el agua. Por 1lo general es
recomendable trabajar una mezcla en un lapso de veinte minutos.

* Preparav los moldes con aceilte, (suficiente para que no se pegue
el concreto fresco). Después de sacar las plezas de los moldes deben
limplarse éstos inmedlatamente para que tengan més vida y mejor apariencia.

* Preparar el adaptador (pedazo ‘tubo Poliducto de %"): darle
superficie rustico para mejor amarre con el concreto.

* Colocar el gancho detris del mingltorio para poder colgarlo
después en la pared. Doblar este gancho hacia afuera (con cuidado) cuando lo
saquen del molde.

* Hablendo preparado con agua la mezcla c¢on cemento, trabajarla
dentro veinte minutos. No trabajar grandes cantidades de concreto a la vez.

* Quitar los moldes interiores después de dos horas, y de una vez
darle su tratamiento con agua de cemento a las superficles que asi se quedan.

* Quitar los moldes exteriores a las 24 horas, o sea al sigulente
dfa, porque asi tendri mis fuerza la pleza.

& ’727”///

q\ LEsTaicnla U % « WO 2 S .j::s_g__._;p_re: BEL,_AELSB f,(de_ t:'j;erra, o
: mozcia? kuuuuamma concreto) bien wunivelado, echarle
P Y porqua stamos onlfasombral ) o1 periédico, medir la forma de la
- - - formaleta de las planchas

(eventualmente con blocks que se

usan despubs para la cfmara). No

es necesarlo cortar madera cabal a

la medida de la plancha para

formar la formaleta. Se puede, en

forma de molino, extender la
-, medida demfs materiales Thacila
. ® _afuersa.
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* Cortar el hierro y formar la parilla.

* Dejar la parrilla sobre pufiitos delgados de coucreto (no més de
un centimetro). Dejarle fraguar um poco (para que sea mfs reslstente Jla
mezcla y que no se descomponga por la puesta de la parrilla.

* Fundirlo con mezcla (mis aguada que la mezcla para la taza y
mingltorio, porque para la plancha tlene que meterse el concreto abajo de los
hierros y, ademfis, la plancha es mis gruesa).

D. CAMARAS; .

* Medir la posici6n de las c8maras y empezar a pegar los blocks (o
pledra, ete). Primero se hace la pared, luego el repello interior, luego la
torta abajo. S0lo as! se puede realizar el trabajo en un dfa, porque, por
ejemplo, haciendo primero la torta habra que “®Sperar un dfa para poder

trabajar encima. Fijense bien gue las clmaras son bista@te pequefias, y no dan

mucho lugar a los albafiiles. ; - SRR S - -
Nees
necesatio funacir

pines a gncacdenar
Jos blocks

* Por la medida reducida de las
clmaras, y la establlidad que le
den las planchas despufs encima,
decidi no encadenar la pared ta-
bique en el centro. Esto resul-
tarfa muy diffcil y costoso por la
medida expecifica del block, Mucho
tiempo en cortar blocks, mucha p&r-
dida de material. En &sto se puede
tratar de. ecofomlzar tiempo, mate=
rial y también ganas y dinero.

-¥% . EL repello interlor sirve
también pata topar las compucr—
tecitas de las cémaras, evitando
as{ entomces “uh hArco especilal.
Para los que gquieran fijar mcjor
la puertecita, recomendamos una
cufia entre puerta y plancha.
Sellar la puerta no ¢s tan nege—
sario, ya que asf permite algo de
ventilacibén. (iTenga cuidado que
no le enfre luz por el problema de
las moseas!) - __ . _—. - -

- e

* A los cuatro dias es posible
-levantar las planchag frescas
(habi&ndoles dejado  cufias para
poder levantarlas con azadbn o
piocha) y colocarlas comn cuidado
sobre las cimaras construidas. Se
les coloca sobre sabieta (mezcla
fina), que de una vez pega y sella.
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* La construccibén de la caseta y

-  rz=z=.zla coOlocaclén de las plezas se
.~ puede hacer en un mismo dfa. Al
terminar ésfo, la LASF esti inme-
diatamente disponible para usarla.

E. MATERIALES

(En el orden del listadc de materiales, vease cuadro A.6.2.)

* Arena y piedrin; S ] .

La - proporcidén de arena y pledrin depende de la granulacibn. Por
ejemplo la arena bl.aca (volcinica) viene ya blen proporcionada en cuanto a
lo fino y grueso. Ademds, es liviana para trabajlarla y. transportanla. En caso
de duda, se puede preguntar ua albafiil local y, si es consiente, sabré
decirle que hacer.

* Cemento; - e --

El cemento debe scr. de buena calidad (fresco), y no debe tener
piedrecitas. Por lo general no se puede guardarlo mfis de un mes, y esto en un
lugar fresco y seco. jTenga culdado con el peso; 1 gq tiene aproximadamente
90 libras! i .

* Cal; _ - -

La cal viva es algo mis barata, pero requiere de un culdado
especial y de preparacibn de al menos un dfa antes. La cal hidratada es
actualmente tan cara que ya nc compite con el cemento. Se puede usar cal para
mezcla entre los blocks pero nunca para hacer colicreto. iTenga cuidado con el
peso; una bolsa solamente pesa % qq!

* Hierro;

Se recomienda 7/32", ¢ sea lo que comfimmente s& usa para estribo.
La -medida 1/8" es s6lo um poco‘més gfuesc perc & mWenudo mucho mAs caro. La
medida de una varilla es exactamente de 6 mtr (casi 20'), y por lo tanto
basta una varilla por plancha. Por el costo (relativamente bajo) del hilerro,
y por su facilidad de trabajar, resulta preferible sobre bambG o cafia.

* Adaptador

Se reflere a adaptadores de poliducto (Polietlleno) dg L. (ver 7

dibujos técnicos). Pero en caso de escasez £& puéde puede usar pedazos de
poliducto %" como salida, conectando con poliducto de 3/4" que guien la orina
hacia el recipiente.

* Moldes;

Taza; asentadera, interilor, exterior (5 plezas).

Mingitorlo; Interior y exterior.

Tapadera; exterior

Agujero para tazaj interior,

Agujero para compactadora; interilor.

Estos moldes los hay en concreto y en hilerro. Los primerou son los
mAs fhAclles para reproducir, y los mas baratos; pero dejan el productoc un
poco mencs fino. De todos los moldes de c¢onicreté, hay contrfamoldes
disponibles para poder reproducir.
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* Block;

El diseﬁo de la LASF-estandar estd hasado en blocks de 40x 20x
15cm. Se necesitan 50 unidades para las céimaras y 12 unidades para las
gradas. La medida permite que se usen s6lo blocks enteros y algunas mitades.

Se pueden usar muchos otros materiales de comstruccldn. Ladrillo,
pledra, tabique, y aun tabla de caobas hemos usado, dependiendo de Ila
situacifn local.

iAdvertencia para los que quierenm trabajar con adobe!; como siempre
hay algo de humedad dentro de la LASF, siempre se filltra un poquito de
humedad a traves del repello interior hacia la pared, en egte caso adobe. El
adobe aumentm su volumen al humedecerse, y desprende el repelloc (peor si s6lo
es repello de cemento y arena). Los huecos que se forman son ldeales como
nidos para las hormigas que emplezan a comer el adobe. Déntro de algunos aflos
puede caerse la LASF. Sin embargo, hemos conocildo buenos LASF con adobe que
han resistido afios de uso sin ningun dafio. -

* Pintura;

Recomendamos pintar las partes de Ia ¢ taza ¥y m{thtorio ‘que

requieran de mayor higiene, para facilitar (invitar a) un mayor aseo. Adem&s -

del aseo, hay que saber que la orina a lo largo ataca al concreto. )

* Acelte

Es recomendable echarle aceite a  las -moldes para facilitar el
despegue. Se puede usar acelte vegetal; el acelite SAE-40 para motores es
recomendable. El aceite usado (quemado) deja manchado el producto. Al aceite
nuevo es preferible y como s6lo se usg una menor  cafitidad, su costo es
también poco. En caso de moldes nuevos, hay que asegurarse blen de que estén
saturados de acelte. )

* Perfodico;

Para limpleza de manus, herramientas etc, pers¢ ‘también como forro
debajo de la fundicibn de la plantha. Para que no de pegue la plancha fresca,

hay que dejar uma capa de perTodico de al menos tres hojas, cuidando de gque

durante la fundicibén no se aruine el papel con pledras o herramienmtas.

E. OIROS o - . -

* Bote y balde para ‘ceniza; es recomeﬁﬁhﬁlé und’ taza u otro
recipiente no muy ancho para gque al echar mw~ se riegue rceniza en el
mingitoric o sobre el asiento.

* Cepillo,

Es recomendable ugar un cepillo relativamente‘peqﬁeﬁo pafﬁrfﬁii; o

litar la limpleza de los mingitorios. T s T
* Poste compactadora,

. [P N - . a -

Para la LASF se usa un poste, de por lo menos 2“, para facilitar Ia

compactada. - == - _ i
* Recipiente para la orina - - - -
Debe de ser resistents a golpes meffores, y a corrosién (de plﬁs—

tico), estable (para que no lo bote un nific o animal de casa), ¥y que tenga

tapadera para evitar que se escapan los malos olares.

G. NUMEROS Y MEDIDAS;

Adelante verfn cuadros y dibujos técnicos que puedan servir como
guia para construcceidm. LEn nuestro taller:nxperimental recibimos con
regularidad personas para comparfir la prfctica. Presente libro se limite a
dar muchos detalles, pero en nuestro centro estaremos ahlerto compartir més a
fondo "el arte” de hacer moldes, reconocer mazclas, etc.



. experiencla ha mostrado la utllidad de fijar dias especificos para la ejecucibn de partes del trabajo:

N Partes del trabaijo Tiempo |instr. Jayud.(2x)|viaje |costo un.|Total | cTA-CCM
SVIA: Limpieza y preparacibn del predio.
Puesto de materiales,.herramientas, etc. [ = | . | Q la , o , Jeeeeenn..
o1 LUNES:
Hacer plancha, taze, mingitorlo y tapadera 1 dia X G » Q s Q P
X 2 dias Q s Q , q I
.2 MARTES: ‘
Levantar cfmaras, repellar y hacer la torta 1 dia I X Q l Q |, l Q l .........
X | 2 dias 0] I Q 5 I Q R [eesenanas
3 MIERCOLES:
Reposar, dejarle tlempo a que frague todo el trabajo de concreto \
| % | x | x | x [ x [eeeenenns
4 JUEVES:
Preparar la estructura para la caseta, (en caso de madera)
colocar las planchas. 1 dia X Q s Q , Q I
‘ X 1 dia Q , Q , . Q s feeeessaos
5 VIERNES: *
Levantar paredes e instalar la letrina 1 dia x Q s Q s Q O
x 1 dia qa ., Q s Q O
6 SABADO: P
Colocar techo y terminar paredes (em caso tabiques) 1 dia X Q s Q s Q s Jesesesans
! ; X l dI& Q‘ Y | Q Y ) Q ] . e
Es de suma importancia terminar toda la letrina. | | ‘
S6lo esto merece la quema de cohetes para que sepan los vecinos de la inasuguracidn de una letrina LASF mas
\ R
20 Visita de seglimiento sin toma de muestra (no se 1lena mucho afin)
. dia X Q s Q s Q s Jeeesees .
X familia X Q s Q s " Jaeaneens .
50 Segunda visita de seguimiento y toma de muestra | . ata | x la , Jao , |Ja , Jeeeeoinn.
Para resto ver seguimlento... +
Q

1 COSTO TOTAL DE OBRA
materlales y el grado de acabado influyen bastante en esta categoria.

|

2

rendo todo el paquete ya prefabricado, se pueden reducir considerablemente los costos de instalacibén y supervisibn.

Zzc-
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PR UNIT CTA-OOM
L ALAMERE | ADAPTAD. OpRA(2alby BR NI JEREEE A5 . ;
PIFIRIN |ARFNA 1x4 1x ? ’ o
H_,’EI‘ENIO x ., Juego .2 hores s e lassceas g
e X o 1} Ix *J0Y LT Al 1O . leswssese [w]
X p T e cost |{.30 1bs | X - " < q s q ’ g ,
Sisa x 3 ofF ora~ X : 1% 2 horas . A (R |
Repello | x leost | 0Iv [x ~ i omE fi, ’; x 4 horas | Mo se puede prefabricar >
Tortas X lcost | 30 1b X X x X 2 haras | No se puede pmf]_.ef:bmﬁcar : '
WJ” i lTwu o, 1 h:TrB! Yo seFMem P »
ESPECIFICACION DE MATFRTALES (OMD STMA D¥L CUATRQ ARRTRA: (Vease Anexo 6.E.) I AT B
ARFNA + PIEIRIN | 8% COSE eeuuerunreneennnrassiassesnassseseenessssnsesanstosasosssnssonsssssanns Q ' | [eeenen E J
CEMENTO enenenrenenensnans | 2 3/4 QQuvnrrrrnnrrnnreennsrsnieerrieersereeresraereaeraeenerrnnaes Q | . B
B
CAL  tevierecccnrnssossnaassncannns el X e Q , [Q ,  |eeeeees :
HIFRRO  seveecheressanssasosnonnnnnsnnscoenssaans | 26 6 MEESiueeieneeiediinnieneneieroneiineeiecens. Q , [Q 5 feeeenes g
-
ALAMBRE DE AMARRE  +usveneocnecenecansonsonssonessasanssnsns | 120 i Q , . [ Q 5 feveeens <! i
ADAPTADOR <vnvesuennsnsnesssnnnsonanscecanscnaeonsosnsmssssessnsnss P PP e N I TR Ereeees % !
MOEDES  vvuenveuenenecsessnnnsenacnsssnsessseasesssessannrenssnnnsnansssensns [1 50880 -vevenches B R U d™ R 31,
BLOGK 4o eseeeansannesssasssansonnsesensanesssassssessasssssssssssssonnstossstssanassnsas 62 x Q lQ , Jeeeenn. e
POLIDUCTO + e eveenneennssansensennassasacssssenssassssssnssssosensnsansssonnnssnssersonns 4 mtrs Q feerenes o
. 1
PINTURA wveenepereconnnse CeetEresresesecstnieinsteterararansanntssetnann doveerrrernaces 1/16 Q Jeeenns . )
BCETTE «-uevseeeeessunmnsnnsseeseesesnsesnnnsnssesessessrseessesnensssassssoss cerrnanans 1/16 Q Teerenns !
1 2:010:9110 ¢ SN vaseseases e erecetesesctesetnantesatrsensaosasaceraranens 2 Q fooernee .
ESTRUCIURA DE LA CASETA  wueueuneeensnenenenesnsnssesaasssscssssssosssnsssnensasassasscsssssnssasnsns Q [eenenne "
TECHD;  taesceecsasassscassssonscsscsssosenssssssassscsaassosassussosasnsssscsstsctarsesncsassoccsncs I ....... ;
OIROS; (Vease Anexo 6.F.) :
BOTE Y BALDE «eevevesreesscassnsesansssnesroncerasssnssasnseossosssssnasssnssassassnass Ix foeenans t
CMPACTADCR. <« eveeesreenensnancssnsersnnesonsssnssssnssnansessssstasssassnnsesssssescs Ix foreeans
RECTPTENTE PARA TA CRTNA  +ueveecenesscnnennenssoresnasssancnsonsssesesosssaransansases 1x |eeeeees ;
+ i
TOTAL MATERTALES eaeenns :

RS



SisnprebasadaanZalbmﬂa;ﬁmmesttocouZayudantes T

Cantidad Tipo . Observacifn
2 azadon X
1 pala x
1 cernddor 1/4" Depende de qué tipo de arema o piedrin
1 cernidor 1/16" Para trabajo fino de taza y mingltorio ”
(1 carreta ) opcidnal. )
1 cubeta Para egua, arena, mezcla etc. (4 galones)
1 palangana 6"-8" x
1 escoba X
- lapicero o yeso X
1 metro X
1 nivel de rano Con horizontal y vertical, porque
la obra es pequefia no se trabaja a la pita.
(1 escuadra grande Opcional porgue se puede hacer escuadra

con el metro (3dx5).)
escuadra pequeda carpint.x
mrtillo X
slerra o cincel Para cortar €l hlerro.
(en caso de cincel se necesita piedra )

1 tablex con medida hierro Opcional) s
tenaza x o o L
desarmador Para facilitar trabajo con los moldes. - -
cucharas de albafiilerias x )
planchas de albafiilerias x
machets o “También para cortar blocks.
reglita recta (1.70mtr) Para marcar y nivelar; la medida es poco mis que

el ancho de 1a letrina.
regla recta (1.22x0.6mtr) Pamsepararfmdici&ndelaspm
serrucho b 4
formfn 2" X
trepano y broca 3/16" x
brocha 2" Para pintar con pintura y cemento la taza

vy mingitorio.

Nylon o trapos para poder mantener bién himedos todas las cosas delicadas
de cancreto durante su fraguado de los primeros dias.

= b

o NN

-

A

. Algumm forma de cammicacidn en caso de “contratiempos”.

( Un lugar con sambra doode seé puedan dejar materiales, producto y gente
pard evitar secado exagerado.) - \

( Piso adecuado para poder trabajar con el concretg, y eventualmente
nivelar para poder fundir las planchas.)

( Acceso 8 agua para construccitn, limpieza y para tomar)

( Fotos, dibujos, u otros materiales para reforzar la motivaci6n, pero tambifn
para poder agilizar el trabajo en caso de problemas de interpretaci6a).

Algo de abono pata poder explicar gl vecino curioso, y probarlo ya
a nivel de maceta familiar.)

Vaelor de herramientas prestadas e incomveniencias por el lugar de trabajo; Q



MEDIDA BASICA PARA SACAR ESCUADRA

(=

o

[

r SISA MAXIMA (PARA COMPENSAR DESAJUSTE DE MEDIDA DE BLOCK)

:t
-

il
P

i
i
: H SISA MINIMA (aprox 1'cm)

! b ' — . PIN EN LA SISA (EN LUGAR DE BLOCX ENCADENADO)

BLOCK ENTERO (40X 20X 15 cm)

d
E 89 | =6 j 122 Ye © HEDIO BLOCK
| ; i
1 ;
HILADA 2 Y & |
= BLOCK DE LADO (PARADO)

i somesmeeze | RFPELLO QUE SIRVA TAMBIEN COMO TOPE PARA LA COMPUERTA
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CORTE DEL AGUJERO CENTRAL Eﬁ LA PLANCHA,
LA TAPADERA ESTA PUESTO EN EL LUGAR DE LA TAZA.

I,

..EA TAZA (O TAPADERA)

2

o -

20

U3 \! @ CORTE DEL AGUJERO P

EL PALO COMPACTADOR (APELMAZADOR)
| L 748 L7

8 en

5% l/\/V@ |

y i
,P PLAN DE LA PLANCHA ESTANDAR CON DISTRIBUCION DE HIERRO
& ; : ®+@ .z 2 varillas de 69% cm

%ﬁx—{ @+@ ) 2 varillas de 89% cm (incl doblez)

1 :
_+H_ @l@ o 2 varillas de 87% cm

)
? @4@ )7 . 2 varillas de 53% cm (incl doblez)
oll en total se va mma varilla de 6 mtr exacto por plancha.

YVANVISE VHONVId V1 Id SATIVIAQ ‘S°9°V 0¥avad
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CUADRO A.6.6; SUGERENCIA PARA LA CASETA:

(Aqui no estd cantificada  porque la caseta mo es esencifil para
lg funcibn de la LASF. De maxime importancia es que mo le entre agua de lluvia
en las cémaras. q

s
)

o exteriot

|
|
|
i
]
para las compuerta

ada de tal forma que no entre luz

gagicho interior

a—
|
4

r
. :H
BAR

[ L.—_.__Il——_—i.|

Hdy que incluir tablal

rs la

en tablﬁ

A

Prrty. g

i

TECHO DE LAMINA

\itan mis &
f2x2"
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CUADRO A.6.7 MINGITORIO

% CUADRO A.6.8; “"ACUCLILLADO"

res

CUADRO A4.6.9; T@TANDAR
&

_ A

fodo en cod

1
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ANEXO #7
BREVE HISTORIAL DE EXPERIENCTA PRACTICA:

Desde 1976 se ha venido promoviendo y -desarrollando la LASF en
Guatemala. CEMAT e ICADA-CHOQUI tomaron la idea por una referencia
bibliogréfica al modelo de la letrina tompostera vietnamita.

Se trabaj6 mfs que todo en el altiplano de Guatemala, en una lrea de
agricultura marginal o de subsistencia. ——

Desde 1983 nos unimos como “CCM Tecnologia—Apraplada" a las labores
de evoluclidn. Comc primer paso, emNPeZamMOs por usar una LASF en las
{nstalaciones de nuestro taller experimental. Como segundo paso, lnstalamos
otra como familia en la propia casa.-Este ejemplo involuntariamente provocd
demanda de parte de los vecinos, y ap{ se empezb a mejorar paso a paso los
aspectos de disefio y construccidn. ) ) -

Debido a la crecilente demanda se formd (de manera informal) unm grupo
de amigos—técnlcos interdisciplinarios que conjuntamente buscaban respuestas
gobre aspectos sociales, promocionales, sanitarios, agricolas, constructivos y
econémicos. Decidf escribir un folleta y, al escribir, cada vez se me presentd
mis interrogantes. -

Mientras gque la fama crecia, también crecia el nfimerc de fracasos y
la seriedad de interrogantes técnicas, Pero a la vez empecé a ver las lineas
cristalinas del brillante futuro dg-"la LASF, no tanto por las pruebas
favorables de laboratorios, sino por la geeptacidn popular.

Intercambios a nivel latinocamericanc me hilzo sentlr la necesidad de
conocer la realidad Vietnamita, y en el atio 1988 tuve la suerte de poder
realizar un viaje a Vietnam. La generpsa recepcifn y disposicibn de compartir
me sorprendif grandemente. Pude observar lo siguiente:

* No habfa datos analiticos en cuanto a la funcibdn técnica, ni en
cuanto al valor sanitario y agricola. ——

% Se ha construlde un gran nfimero, tanto em el campo como en las
ciudades, pero la-falta de participacién popular ha contribuido en gran medida
al fracaso. - -

# Tradicionalmente se reusan siempre los excrementos frescos (al
contrario de los centroamericanos). La miseria econbmica y las tres cosechas
anuales provocan gue el campesino allf no deje reposar suficlente tiempo el
abono, sino que ggda 4 meses recoge todo lo acumulado.

% Debtdo & otra dleta y falta de lefia ho hay suficiente cenlza;
ademfig, usan muchs ceniza para la fabricaclbn de ladrillos.

* vi 1@rinas buenas y malas y me pude convencer de estar en un buen
camino, aqui en fentroamérica. N :

o

No eswficll trazar exactamente donde y como se est8 difundiendo la
LASF. Estimamos=l0sigulente;

directo indirecto

de partede CEMAT 400 1000-20Q0 30% en buen estado
de partedel CCM 30 200 . .50% en buen estado
la g ayoria de LASF se realizb en &reas rurales en Guatemsla

pero también eiflirte en el resto de los paises Centroaméricanos. -

A figal del afio '88 se estimd 3600 ejemplares de LASF, 307
abandonado, 3@ regular y 30% buen uso. Con la experlencia de hoy se espera
poder supera ’ datos del perfodo inicial, donde provinmo mucho fracaso
porque de hechgee trataba la LAST como un experimentoe. A la vez se puede
temer ahora qela creciente demanda (por gran parte también institucional) no
esta en balade con el segulmiento potencial. Seguimos prefriendo en Santa
Maria "de no er la LASF, sino cumplir la demanda directamente popular, o
a travez de ifftfteiones de confianza.

Entf hs estas se encuentra;
* LASF con una ha extra, adaptada para minusvilidos;

* Casetas COMNY s de palma (sin paredes entouces);

e



-60 ~

* Conjuntos con unidades separadas para damas y caballeros;

* Construidos con tablas de caoba, como si fuera una lancha acuftica.

* Sobre una base de un metro de altura para escapar inundaclones peribdicas;

* Tazas sobre barriles o tanques de ferrocemento;

* Tazas con cubeta interjor que se puede quitar al estar lleno, luego vacilarla
(cubeta) en un recipiente mis grande donde realmente se procesa;

* Adentro en casas;

* En campamentos de refuglados donde hay veinte usuarlos por taza.

* En varlos estratos soclales.

* Reclentemente me contaron de Utah EEUU que hay alli algumas en parques
publicos, culdados por guardaparques.

* Tazas de tromcos huecos y tallados.
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Anexo #8
RECOMENDACIONES PARA ;ggggg;gég;oui

Publicamos este libro (estudio) justamente en un momento donde se
acelera el interés del publico y donde se presenmtan tomprobacilomes tebricas
del potencial sanitario y agricola de 1a LASF. Sin embargo, (porque se trata
de um proceso vivo como compostaje y accibn humana), alin falta mucho por
entender.

Presentamos a los investigadores Ios sigﬁiéﬁtés préguﬂtas:

* Las mnormas sanitarias absolutas wg parecen adecuadas para
ambientes (como nuestra trabajo de campo) que est&f tan altamente saturados de
contaminacibn de toda c¢lase. Recomendamos normas relativas.

* A nuestro parecer se debe refortalecer mfis el estudio de los
aspectos agriceolas, tal vez incorporandolos a lnvestigacioné&s en el campo de
lo que es "compostaje".

* Suponemos que el abono se fortalece considerablemente echfndole
una pequefia cantidad de Superfosfato o tierra séca, ya que los dos
posiblemente fijan el nitrbgeno. ’

* No sabemos qué efecto tenga” la tilerra (como desecante) por su
proplo contentdo de bacterias composteras.

* No sabemos clasificar el proceso de compostera como aérdbico o
anaerSbico. Habrid diferencla entre el centro 'y “Ia superficie de la mezcla

almacenada. También hay gran variedad en la distribucién de humedad en las
cAmaras. -

* No sabemos cuénta p€rdida de valor habrid por almacenaje del abono
ya procesado, en relacidn a las condiciones de almacenaje. =

* No sabemos &l realmente se trata de un proceso de compostaje
microbiano, o s1 es mds un efecto quimico & fislco: .

* Asf que no podemos hablar de compactat, Tapelmézarﬁ o mover la
mezcla. La primera provoca condiciones anaertbicas; la ségundsa, lo contrario.

* E1 uso de la orima estf llamando mucho la atencibn por el E&xito

prictico que estln obtenlepndo varios campesinos de Guétéﬁﬁld{ Es urgente ver

los riesgos sanitarios de esto, en relaci6én con los rilesgos del uso de
fungicidas y pesticldas quimicos.

* Hay muchos variables que influyen en &l proceso y, por lo tanto,
en su 8xito; el clima, comida tipica, la calidad de la_ceniza, el nlmero de
usuarios, el tiempo de retencibn, la carga bacterial inicial, la variedad de
microbios, los suelos favorecldos, los materiliales de copstruccidn etc, por lo

que no parece posible presentar uma férmula sencilla para la funcidén de la
LASF,

* Para el material desecante parece fifis efectiva (y menos olorosa)

la cal con tlerra seca. Aunque la disponibilidad de cal y tierra absorbente
puede ser uma limitante, parece interesanté conocelr mejor esta parte del
proceso.

* No sabemos determinar los distintos tipos de moscas y su posiblé
indicaci6n para la funcibn.

* Recomendamos investigar la posible introduccién de la LASF para
Areas urbanas tamnbién, eventualmente con recoleccidn y tratamiento
centralizado. En este caso se llenaria un bote o tambo en vez de una cimara.
Este sistema favoreceri también a usarios potenciales que no cuentan con
vivienda propia, ya que el sistema se vuelve portitil. As{ esperamos que se
favorezca mfs a familias que vivan en viviendas alquiladas o temporal, o en
situaciones similares, porque se les dificulta instalar cosas fijas.

y Sanitario Lavable.
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Anexo #9 .
PREGUNTAS PARA AUTOEVALUACION: (sin orden preferencial)

1 ¢(Por qué se mueren las bacterias y parésitos en el proceso de la LASF, y
porqué se usan Coliformes Fecales y Ascarls como indicadores de contaminacibn?

(Por qué se tiene yue pintar los mingitorios.

LComo se calcula la medida de las c&maras?

i{Qué ventajas tlene el producto final de la LASF?

;CuBinto le costari hacer una LASF (u otros sistemas) para usted mismo?
iCullles son los cuidados que debemos tener si trabajamos con concreto?
iQué problemas se dan al conmstruirse la LASF bajo nivel de tierra?

(Por qué es recomendable pensar en una LASF portatil?

W &6 N Ot~ WwN

i{Qué cuidados hay que tener con la aplicacibn de la orina?

b
o

i{Cada cufnto tlempo se echa ceniza, (y qué cantidad)?

j—
—

i{Por qué es preferible no usar el nombre "Vietnamita"?

}—
N

(Qué cuidado especial requlere semamalmente la LASF?

i{C6mo define usted Tecnologfa Apropilada? o 7 -

e
= L

iPor qué€ no recomendames caflaveral como armazdn de la plancha?

—
wi

iCufinta agua (potable) usa una familia promedio para su inodoro lavable?

.
(=3}

iCudl es el cuidado m&s importante con el recipilente de la orina?

=
~J

(Por qué preferimos un mingitorio adicional para los hombres?

—
[>=

{Por qué tiene la LAST dos clmaras?

et
o

(Pueden echarse también los papeles (u hoja) de limpieza en la clmaras?

N
(=]

iCulles son los criterlos bésicos para el disefio de la LASF?

N
—

¢{Qué hacemos sl nmo hay suficiente cenlza?

N
N

i{Qué otros tipos de letrinas conoce?

N
w

i{Qué son los microelementos en el abono y para gué sirven?

N
A~

(Por que disefiamos pines que sobresalen de la plancha?

N
wn

{Que quiere decir la palabra "alcalina"?

N
2]

iPor qué es delicado construlr la LASF com adobe?

3]
~3

¢Cufles son los puntos claves de la LASF? (resumen)

Ny
o

1Qué podemos decir si la LASF no se llena en el tiempo indicado?

N
o

iPor qué es importante dar una muestra de abomo el dia de la inauguraci6n?

O3]
o

i{Qué quieren decir las siglas L.A.S.F.7 ~

31 ;Qué se hace en caso de descontrol, o sea, cuando la mezcla es demasilado
pastosa y aun liquida? o Ll

32 ;Significa la ausencia de moscas y olores slempre qiie estd bien la LASF?

33 (Es necesario instalar um tubo de ventilacidn? ~ -

34 :Qué forma debe temer el balde con el que se echa la cenfza?
35 ;Puede meterse basura de la cocina en la LASF?
36 :En qué consiste la prueba de agitacidn?

37 iQué recomendaclones se han dado para ecomomizar costos de instalacibn?



Anexo #10 T
RESUMEN ESPAﬁOL’!

A. EL NOMBRE; B,

El nombre completo del siatema es originalmente "Letrina Abonera Seca
Familiar", y sus nombres comunes son 'Letrina Seca” "Letrina Abounera", y
abreviado también LASF. Ultimamente se @Costumbre apoyarse por las siglas LASF
como recordatorio de las cuatro claves; Lenta, Alcalina, Seca, Familiar.

Por su origen se le da a veces el nombre de "Vietamita", pero por
diferencias précticas y tebricas prefiero no usar este nombre.

B. LA FUNCION: . = Col

== =

Al separar la orina de las heces, y al secar y alcalinizar E&stas,
desaparecen los - olores desagradables y se mueren los micro-organismos
patégenos. ELl resultado en abono liquido (orina) y s6lido (heces) es bastante
bueno y suficientemente libre de enfermedades como para poder aplicarlos en la
agricultura. =0

Este resultado se logra por tmer,

* Dos cAmaras reciplentes donde se almacenan las heces. Estas cAmaras
se construyen sobre la -superfilcie de la tierra. Se pueden usar varilos tipos de
material, siempre procuraumdo que no se flltre agua hacia dentro. Las cfmaras se
usan en forma alterna, ¢ sea, qué se llena una, mientras la otra se descompone.

* Una taza o asiento sobre lg cimara em uso, diseflada de tal forma
que permite separar los s6lidos (excretas, heces, popo) de los 1Iquidos
(orina). <

* Un mingitorio para cuando loé" hombres solamente tienen necesidad de
orinar. Asi se evi.a que los hombres —tengan que sentarse para orilnar, y a la
vez garantiza que mo se plerda el valioss liquido.

C. USQ Y MANTENIMIENTQ; =

* (LENTO) Bay que guardar ¢l material s6lido durante suficiente
tiempo dentro de. ro de las cfmaras (6 mesei 6 mfis). Para poder realisar &sto Be
calcula 60 litros por persona por medio=hfio por climara (18 galones).

* (ALCALINA) Hay que mantenerla alcalina (pH.9). Esta caracteristica
se produce echAndole cal o ceniza depufs de cada uso.

* (SECA) Hay que mantenerla seca (humedad {50Z), o sea, separar la
orina y las heces, y aln cubrir las hgces con un material seco como ceniza,
tierra, broza u otrg material semejante+ - —-

* (FAMILIAR) Requiere usuarlos motivados y es preferible temer umna
LASF por cada familia. Esto factlitar§ el control de uso y mantenimlento. (Sin
embargo bajo westricto comtrol comunitario se ha logrado clerto 6&xito con
sistemas multifamiliares). La familia debe de encargarse de un aseo regular y
de .un apelmaszadd gggulda de la mezcla aguymulada.

D. MAYORES CARACTERISTICAS Y VENTAJAS:

* Contfibuye a mejorar la higlene y estado de salud familiar. Para un
buen efecto no basta una sola letrina buena, mientras que los vecinos y los

propios animales TU cuentan también con adecuadas facilidades sanitarias.

% Es bastante digna, presentable y conveniente. No produce moscas ¥y
ningQn, o muy pocg, mal olor.

* Es ficll y barata de constfuir. Tiene, como cualquler otra cosa, un
precio minimo, 10 que le hace parecer fuera del alcance de la gente més
necesitada. Sin=embargo, una comparacidm critica demostraré que su valor de
construccifn no@s mAs caro que otros HiFtemas. -

* No requiere de mucho espacio. No hay necesidad de moverlo hacia
otro lugar cuando #& llena su capacldad.
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* Requiere una cantidad mfnima de agua, s6lo la que se neceslta parsa
su limpleza doméstica. Por ejemplo por el sistema “Incdoro Lavable" se
desperdicla al menos un tonel de agua por dia. *

* Tiene gran ventaja econbmica. Por su mejor higliene habri menos.
-pérdida de blenestar y recursos humanos en la famflia, porque se enferman menos
'y no habrf tanta necesidad de consegulr medicinas. El valor del abomo (y de la
orina) es considerable y su produccién sigue afio tras afio. La construccibn y el
mantenimiento del sistema es a menudo mis econdmico que cualquier otro sistema.

E. REFLEXION:

LA LASF definitivamente merece una observacibén racional y libre de
prejuicios de toda clase. La LASF ofrece una opcldn muy buena para toda clase
de gente (campesinos, pastores, directores y presidentes). Ellos asi pueden
mostrar pensar mAs allf de la palanca del "Inodoro Lavable". Puede ser umna
muestra de raciomalismo pesar desde hoy en la naturaleza como amiga y en la
"basura" como eslabbn vital en el ciclo de toda la vida, incluso la vida de
nosotros mismos.

F. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:

El presente folleto Incluye varios aspectos que no han sido
estudiados a profundidad. Aunque a nuestro julclo ya Do "son preguntas
estructurales, recomendamos estudiarlos adecuadamente. (Vease Anexo #8 para la
definicién de €stas preguntas.)
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Anexo #11
Addendum #11
ENGLISH SUMMARY:

A. ABQUT THE NAME:

The complete name of the system 1s LETRINA ABONERA SECA FAMILIAR
(Dry Waste Family Letrine), commonly known as "Letrima Seca" (Dry Letrine),
“Letrina Abonera" (Manure Letrine), but also as LASF, an acronym to help us
remember the four major characteristics of this letrine: L for "lenta" (slow),
A for "dlcalipa" (alkaline), S for "seca" (dry), and F for “familiar"
(family). -

Due to 1its original inception 1t 1s often referred to as "Vietnamese
Letrine”, a mname we will mnot use because of practical and theorical
differences.

B. ABOUY THE FUNCTION:

As urine 1s separated from feces and the latter are dried up and
.lkalinized, offensive odors disappear and pathogene germs die. The results is

both liquid and solid manure (urine and feces, respectively) which is a rich

and disease-free fertillzer. This is made possible because the LASF has:

* Two recipient chambers where feces are retained; They are built
above the ground. Different kinds of material can be used, such as: blocks,
bricks, etc. (Always make sure water will not filter into the chambers).
Chambers are to be used alternately, that 1s to say, ome of them wlll be
filled up as the other one is being decomposed. =~ . : - -

* A seat or fixture upon the chaw'.ar is 1o use; However, it can also
be used by adoptirg a squatting position:-—The seat 1s designed so as to allow
liquids (urine) to be separated from solids (excrement, feces, doo—doo~).

* A urinal for men; So that men will not be forced to sit down only
to urinate and the valuable liquid will not be lost.

C. USE AND MAINTENANCE:

% (SLOW) It is necessary to keep the s0lid material for some
reasonable time (six months or more) within the chambers. The capacity of the
chambers must be calculated on the basis of some 18 gallons (60 liters) per
user, per half year.

* (ALKALINE) It is mnecessary to keep the chamber alkalinezed
{(pHY 8-9). This is achieved by throwing in ashes or lime.

* (DRY) It must be kept dry (humity ¢ 50Z). Both urine and feces
must be separated (by megns of a special seat design) and feces must be
covered with some kind of dry material, such as ashes, soil, dead leaves, or
similar material.

* (FAMILY) User most be motivated. It is better to have one LASF
per family, so as to facilitate comtrol over use and maintenance. However,
relative success has been achieved in multi-famlly system under strict
community contraol. The family must be responsible for cleaning it wup
regularly and for 1lightly mixing-tamping - the product inm the chamber, in
addition to the procedures above mentioned.

D. MAIN CHARACTERISTICS AND ADVANTAGES:

* The LASF contributes to the betterment of hygiene and health
conditions for the family. One single, good letrine will not be enough for
good results unless neighboring people and one's own cattle share the same
hygiene habits and services. The LASF is superior to other systems in that it
produces less flies and cffensive odors.
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* It also contributes to the restoration of soll. Its application in
the agricultural area seems to be the most inmmediate advantage. The resulting
manure has a wider function than chemical fertilizera, let alone the
recuperation of so0ll porosity, thus facilitating the renewal of bilological
soil quality.

* It looks well, and it is approplate and convenient. It does not
produce flies, and only very little if any offensive odors.

* It is easy to built and very inexpensive. Like anything else, it
has a minimal price which may seem to be out of reach for people with little
economical resourses. Yet, it is obvious that its comnstruction costs will not
be higher than those of other systems.

* It does not requiere very much space. And there,is no need to be
moving it periodically once 1t 1s up to its capacity.

* It requires only a minimal amount of water. Just what it takes to
keep it clean. (The average water-closet wastes more than one barrel of water
per day per family).

* 1t has plenty of advantages moneywise. Better hyglenic conditioans
will mean happiness and less loss of human resources. Families will be
healthier, so medicine will be less. Manure and urine have a considerable
good sale price, and production will be continous year after year. Both
construction and maintenance costs for thls system are lower than for many
other systems.

E. FINAL REFLECTION:

The LASF deserve reasonable conslderation that is free from any kind
of prejudice. The LASF is a good option for mll kinds of people (farmers,
shepherds, direczors and presidents). They may thus show they are able to
think beyond the regular stool lever. ~To start thionking in nature as of a
close friend, and of “garbage" as of a vital link inm the entire life cycle,
including our own life, can be a token of relationalism. '

F. SPECIFIC RECOMMENDATIONS:

This brochure deals with a mnumber of aspects so far somewhat
unexplored. Even though in our view such questiona are not crucial, we urge
the reader to give them due comnsideration. For a definition of such questions,
see Addendum #8.
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