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ESTIMADO PERSONAL COMUNITARIO

Cada año se salvOn miles de vldas humanas. graclas al esfuerzo que ustedes
realizan por mejorar las condidones de vida de los habltantes de sus comunldodes.

El esfuerzo constante en Ia bUsquedade alternativas para solucionar problemas
como los del agua, Ia elimlnaclón de excretas y basuras y Ia perseverante
actividad que a diarlo reallzan, contribuye a mejorar los niveles de bienestar
familiar y comunal.

Con el propOslto de apoyar los esfuerzos que el personal comunitarlo reallza, el
Fondo de las Naclones Unidas para Ia Infancla (UNICEF) y Ia Unldad Ejecutora
de Barrios Marglnales del SANAA (UEBM/SANAA), ponen a su dlsposlclOn este
manual-gula, el cual esperamos se convierta en herramienta que faclilte las
acciones de promodôn y educaclôn para Ia salud, con énfasis en el Saneamiento
Básico.

Tenemos Ia segurldad de que este documento servirá de apoyo y acompañarâ
las acciones comunltarlas en pro de Ia familla y de Ia nlñez hondurena.

UNICEF UEBM/SANAA
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INTRODUCCION

Este manual ha sido preparado para orientar y fortalecer las acciones de
promoclOn y educación sobre Saneamlento Básico que ejecutará el personal
comunitarlo de las Juntas de Agua del Distrito Central.

Este documento estO dividido en cinco pequenoscapitulos que abordan los
aspectos de Saneamlento como ser: el agua. eliminaciOn de excretas y
basuras, hlglene personal, del hogar y de los altmentos.

En cada capitulo se hace una referenda causal del problema y las
consecuencias que Impactan en Ia poblaclôn,sedescriben lasformas, usos
y práctlcas utilizadas en coda uno de los componentes de agua, letrina y
basura; flnalmente se listan mensajes báslcos a ser dIfundidos para su
práctlca en Ia comunIdad.

La llustraclôn fotográfica servirO para apoyar Ia labor educativa que reallce
el personal comunltarlo en su area de IntervenciOn.

Los logrossobre Ia utlllzaciOn del manual contribuirán en to posible a dismlnulr
problemas de Saneamlento que afronta nuestra comunidad.
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I. ELAGUA

El dete~oroconstante de las fuentes de abastecimlento de agua ocasionado por Ia deforestaciôn de
bosques y cuencas de dos; el creclenteaumento de IapoblaciOn urbano-marginal en zonascon topografia
irregular (terrenos accidentados) agudiza Ia carencia. acceso y suministro del servicio de agua hacia esa
inmensa población del sector Informal urbano.

La escasez decgua oblige a esta poblaciôn a obtener y consumiraguacontaminada de dos. quebradas.
pozos malacates y Ia compra a personos particularesconocidos como “aguateros~.Esta situaciôn sumada
a Ia inadecuada utllizaciôn y mel manejo del
agua. afecta las condiclones de salud del
nUcleofamiliarya que las enfermedades que
frecuentemente mós les afectan tienen su
origen a partir del agua que consumen.

Los costos familiaresqueocasiona Iaobtenclôn
del serviclo. asi como Iacalidad del aguaque
consumenson las razones fundamentales parc
que los pobladores de manera organizada
demanden do Ia lnslftuciOn esfatal el suministro
del servlcio de agua potable.

La insfalaclôndel servicio deagua representa
para Ia comunidad una nueva esperanza
para mejorar las condiclones dosalud ye que
contribuiria a reducir los niveles do
enfermedades ocasionadas por el consumo
de agua contaminada. Las instalaciones por
si soles no generan salud. ni el bienestor esperado por cada una do las families. al contrario, Os nocosario
inlciar o emprenderuna labor motlvacional; para conclentizar y comprometera toda Ia comunidad a fin
de que coda poblador sea un oducador comunitario que participeactivamente en Ia promoción de
próc#cas sobre: Recolecclón, almacenamlento do basuras, uso del agua y el saneamlento amblenta!
necesarlo para que Ia comunidad comlence ya ... a ,vivir me/or!

FORMAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

La Insuficiente capacidad de las fuentes de agua pare doter de manera regular a Ia población urbano-
marginal, oblige a las Instituciones esfatales a buscar alternatives que den respuesta a las comunidades
demandantes del servicio de agua. Estas atternativas so implementan a través do sistemas deabastecimiento
no convencionales. entre las cualestenemoslos siguienfes: Perforaciôn de pozo,agua por acarreo y yenta
en bloque de agua de Ia red general del SANAA; el tipo de sistema puede ser: have püblica o conexión
domlciliaña.

A nivel comunitarlo se recurre a otras formas alternatlvas do abastecimiento de agua como ser: pozos
malacates (colectivos y partlculares), el acarreo de agua de dos, quebradas y arroyos; y a Ia compra de
ogua a vendedores particulares (aguateros).
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LLAVES PUBLICAS

Son Ilave~scomunes ublcadas de manera estratégica. cede
150 metros aproxima-damenteentre cada una do ellas, pare
atender a un promedio do 20 familIes por cada banco de
Have. El abastecimienfo deague pareste sistema es racionado,
debido a Ia insuficiente capacidadde dotaciôn deagua.see
do Ia fuente natural (pozo) o de Ia red general del SANAA.

Pare ésta forma de abastecimiento se hace necesario:

L Proteger los bancos de Ilaves con casetes u ofras
formas pare eviter denos.

2. Buen control administrafivo para Ia yenta del agua y
el manejo de los fondos quo permita cierto ahorro
pare construir obras de saneamiento comunitario.

3. Quo los bancos de Ilaves sean atendidos solamente
por Ia persona encargada pare asegurar su buen
funcionamiento y duración.

4. Construir resumideros do agua pare evfler Ia formación de charcos.

5. Limpiar diarlamente el area donde esten ubicados los bancos de llaves.

AGUA POR ACARREO
Esta forma consiste en transporter el agua pormedio do carros cisternas, pare abasfecer las instalaclones
comunitarlas como ser: los: tanques y piles construidas en lugares accesibles, para luego ser vendida a los
pobladores directamenfe del tanque.

La ofra forma consiste en elevar 01 agua a
través del bombeo a tanques ubicados en
partes altas de Ia comunidadpare distribuirla
por graveded hacia los bancos do Ilaves
pUblicas.

Esfaforma deabestecimlentoso implemenfa
en comunidades que se encuentran
localizadas en zones elevadas y que no
cuentan confuentes de agua. Su construcclOn
representa una inversion altamente costosa
pare Ia comunidad y eI Estado.
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CONEXION DOMICILIARIA
Es Ia instalaciOn del servicio doagua dentrode
Ia vivienda.

La fuenfe de abastecimlento puede ser por
dos formas: Por perforaciOn do pozos con
sistornas do bombeo ó porconoxiOn do Ia red
general del SANAA.

Es a forma mOs convenlente do abastecimiento
porque representa mayores beneficios a Ia
familia.

1. Permitemejorar los hábitosdohiglene
en el hogar.

2. Disminuye los costos (fiempo, esfuerzo y dinero) por Ia compra y acarreo del agua.
3. Genera ahorro intorno a Ia organizaciOn quo mantiene. opera y adrninistra oh sisteme.
4. Aumenta el valor do Ia propiedad.
5. Vpermtte construir posteriormente un sistema do alcanterillado sanftario.

ALTERNATIVAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A NIVEL
COMUNITARIO
Uno do los problomas mOs apremiantes para los pobladores do las colonies marginales es Ia obtenciOn de

agua ante Ia cual han buscado como alternatives do abasfecimiento las siguientes:

POZOS “MALACATES”
POZOS COLECTIVOS 0 DE USO
COMUNAL: Son aquellos construidos a mono
por iniciativa de los pobladores y con algUn
apoyo do instituciones püblicas o pnvadas.

POZOS PARTICULARES: Son los construldos
a mono en propiedades privadas pare uso
familiar o comercial.

Las comunidades quo carecon do agua
rocurron a esta forma do abasfecimionto, sin
embargo, rosulta riesgoso porque Ia mayoria
de los pozos son construidos en partes bajes
do poca profundidad ycerce de letrinas, por
lo quo sus aguas resultan esfarcontaminadas. AdemOsmuchosde estos pozosnose consfruyendo acuerdo
a las normas sanitarlas esfeblecidas, ni son sometidos a anOhisis periOdicos de control do calidad del egua.

5



ACARREO DE AGUA DE RIOS, QUEBRADAS V ARROYOS

En ciertas comunidedes los pobladores ad-
quieren el agua do: dos, quebradas y arroyos
quose encuentren cercade Ia misma. Algunas
de estas fuentesde abastecimientorepresen-
tan un rlesgo pare Ia salud en families que Ia
consumen, ye quo algunas son desagues de
aguasnegras. depOsitosdo basuray 01 medIa
utihizado pare el bano y 01 aseo do rope do
muches families.

COMPRA DE AGUA
A VENDEDORES

La compra de agua a personos particulares
Ilamados “aguateros es afro forma do

abasfecimiento utilizada por las comunldades. Los vendedores transportan el agua en tanques o barriles
pare sorvendida a las families en tinas o barriles. Esta situaciOn afecta Iaeconomiadel hogaryaquosopaga
porcede barril cantidades quooscilan entre406Iempires; edemas representa un nesgo pare Ia familiaye
quoso desconoce Ia procedencla y calidad del agua a fatta do mocenismos de control par parte do las
Instttuciones responsables y de Ia comunidad en general.

AGUA LLUVIA

Ante Ia escasez do agua muchas familias durante los moses de inviorno recogen agua Iluvia del techo do
su vivienda pare utilizarla en 01 quehacer domésfico çomo ser: 01 lavedo do rope y utensilios do cocina,

bañarse, cocinary haste pare beber.

Durante los meses dovercinolos techos de las
vMendas acumulan muches suciedades y
ciertas veces son ufilizados como depOsito
pare guerdar objetos inservibles.

Pare los diferentes usos del ague Iluvia se
hace nocesario antes do iniclar eI inviorno;
limpiar 01 techo y canales do Ia vivleñda por
10 menos una vez a Ia semana, asimismo se
debo limpier con igual frecuencia los tambos,
barriles ypilesque se utilizan para recolectar
el agua y mantenerlos bien tapados.
Finalmonte asegure bien los canales y deje
quecorra el aguado 5010minutos antesdo
empezar a iecolectarla.
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MENSAJES BASICOS

PERSONAL COMUNITARIO RESPONSABLE

1. Losecueductos comunitarios cuya fuente doabestecimiento deagua es porperforaclOn de pozo con
sistemade bombeo. pare ser apto al consumohumano, debesomeferse a un proceso de tratamlenfo
conocido como potebilizaciOn del agua, que consiste en aplicar una soluciOn proporcional de
hipoclorifo do calclo HTH 0165% do acuerdo a Ia table siguiente:

CAPACIDAD
DOSIS
RECOMENDADA EQUIVALENTE

5,000 galones
2,500 gelones
1.000 galones (10 berriles)
500 galones (5 barriles)

1.2 oz.
0.61 oz.
0.24 az
0.12 oz.

8 cucharaditas
4 cucharadttas
1½cucharaditas
1 cucharadita

El procedimiento do preparaciOn consiste en veciar Ia cantidad indicada (cucharadites u onzas de
cloro en polvo), en 5 galonos do ague, disolverIas bien y luego vaciar Ia mitad del contenido en el
recipienfe de ague quova a clorar. A ha mitad sobrantede agua concloro, agrégueleotra cantidad
do agua sin clorary disuélvelo bien. Repita ésta operaciOn par 10 menos 3 veces a fin de que el cloro
quede completamento disuetto.

Recuorde esperar 30 minutos pare comenzar a consumir ésta agua.

2. Elagua quoessuministrada a travésde Ia redgeneral del SANAA alassistemas comunite~osOs sometida
a un proceso do cloraciOn, sin embargo puede contaminarse por varies formas:
- Por folIos y detorioro de las lineas ~tuberias)de distribución.

- Par ha contaminaciOn dO las instalaciones comunttarias (pilas a tanques).

- Sucieded en los recipientes do almacenamientofamiliar (toneles, barriles, tambos, baldes y tines).

- V finalmente par a falta do hObitos do higlene en el manejo del agua.

3. Si las famillasso abastecen do pozos comunita~osa particulares, do vendedorosambulantes (eguateros),
dos, quebradas o do Ia red general del SANAA deben cumplir las normes siguientes:

- Hervir el egua durante 15 mlnutos haciendo burbujas.

- SI no puode hervirha por los gastos que ocasiona debe realizer el siguiente procedimiento do

purificaciOn del agua con hipoclorito de calclo al 65%.

3.1. FORMA PARA PREPARAR EL CLORO

Consiga los materiales sigulentes:

a) Un envase do vidrlo o plOstlco con capacidad do 1 litro con su respectivo tapOn (puedo usarse
01 envase do 1 Iltro do ref resco).
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b) Una cucharadita azucerera (5 ml.)

c) Un fresco pequeño do boca ancha de vidrlo a de plOsticocon tapOn (rotüleso, cloro en polvo).

d) Un gotero a una Jeringa limpios.

3.2 PREPARACION DE LA SOLUCION

Después de lover bien 01 material (onvase de 1 litro y Ia cucharita) haga 10 siguiente:

a) Saque 4 cucharadltas roses do cloro en polvo del recipiente.

b) Vacie las 4 cucharaditas del dora en polvo en el envase de 1 litro.

c) Llene el envaso do 1 litro con agua do consuma.

d) Agite 01 envase durente 2 minutos.

e) Deje roposar el ~quido1 hora.

f) Forre 01 envase con papel a tela negro y guárdelo on un sitlo obscuro y rotülolo (cloro

dosinfectante).

TABLA PARA LA PREPARACION DE LA SOLUCION BASICA DE CLORO

F CANTIDAD DE

I CAPACIDAD A APLICAR
1 litro 3 gotas
1 galón 12 gotas
2 galones 24 gotas
3 galones 36 gotas
4 galones 48 gotas
5 galones 60 gotas
54 galones 6 cucharaditas
250 galones 28 cucharaditas

Cuendo vaya a utIlizer el clara sea pare pequenos a grandes volümenos de egua no vuetva e agttar Ia
soluciOn.

4. Cuatquiera sea el tratemiento que se le haya dado al egua (horvide o clorada) Ia misma debe
guardarse en un reciplente exclusivo de boca angosta y mentenerla bien tepada. Recuerde secar
siempre 01 egua con una taza o cucharOn pare no volverle a ensuciar.

5. Les familias quoso abestecen do pozos particulerosa pnvados deben hover una muostra del agua al
Contra de Salud pare verificar si OS buena pare el consumo humano. Si resultara contaminada debo
seguir todas las indiceciones quo le déel personal do salud coma ser: lavar et pozo, construirle el muro
seniterio, cercarlo, ponerle tepadera y clorarel egua. Do no seguir estas instrucciones el personal de
satud estO facuhtado pare proceder y canceler el pozo.
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NOTA. Si ci pozo está a una distancla menor do 10 melros de una letrina yen un terreno mâs bajo que
Iamisma, ci agua no es apta para el consumo humano porque siempre so flllrarân microblos de las
heces lecales. N

6. AL RECOLECTAR, ALMACENAR V USAR EL AGUA, RECUERDE:

a) Lavarso las menas con agua y jabOn antes de rocoger, transporter y elmacenar el agua.

b) Layer conaguayjabOn 01 recipiente que so tiene pare recoger el ague.preferiblementedeboca
engoste, y teperlo blen.

c) Utilizer cucharOn a faze pare secar oh agua do forma quo ha misma no so vuelva a contaminar.

Finalmente recuerde:

a) Realizer periOdicamente una inspecciOn sanitaria complete del sistema.

b) Desinfectar con clara oh sistema de agua.

c) V proteger oh area dondo so localize Ia fuente, sembrando Orbohes, cercando y himplando
periódlcamente a zone.

d) Hervlr a darer el egue de consumo.

LACONTAMINACION DELAGUAOCURRE CUANDO USTED,SU FAMILIAY LACOMUNIDAD,NO PRACTICAN LOS
HABITOSHIGIENICOS DEL USO DEL AGUA.

RECUERDE: PORSU SALUD V PARAVIVIR MEJOR
,COMIENCE VA!
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II. ELIMINACION DE EXCRETAS

El crecimiento desargenizado do los asentamientas humanas en areas irregulares con reducido especio
fislco, ha generado problomas desahubrldad en vistado que miles do pobladores no han tenido acceso a
Un sistema adecuada de ellmlnaciOndeexcretes porporte do las instituciones pUblicasy prlvadas.ye quo
sus esfuerzos se hen visto superadas por Ia domenda creclente de una poblaciOn necesitada.

A falta de respuestas institucionelesgran portede Ia pobhaciOnso ha visto obhigada a eliminar Inadecuadamente
sus excretes Ofl: torrenos baldios, sohares vecinos, ribores do riosy quebradas a utihizendo comodepOsito do
las heces, bolsas plOsticas quopost enormenteson lenzades otiredes a cahleso soleresvecinos; ocasionando
can 0110 focos do contemineciOn ambiental quoso treducen en graves problemas do salud, particulermento
pare Ia pobleciOn Infantil.

A poser do has esfuerzos institucionales on Ia construcciôn de letrinas, asi coma en ha promociOn sabre ha
adecuada eliminaciOn do excretes, persisto on gren porte do Ia pobleciOn cierta descanocimiento con
relaclOn al problema do las hocos focahes como fuente do contamlnaciOn del agua y do los alimontos.

Esta poblaciOn Os afectada con mayor frocuencia par enfermedades diarréicas, acasionando
consecuentemente desnutriciOn y mortalidad infantil.

Para evitarenfermodados coma Ia diarroa, os muy importento ehiminar correctamonte has hoces fecales 0

pupu.

POR ESO HABLEMOS DE LAS LETRINAS.

La letrina es el lugaroxclusivo donde seeliminan las heces fecales a pupü dounamanere higlénica y segura.

TIPOS DE LETRINAS
11



LETRINA COMUN 0 DE FOSA SIMPLE.

Consiste en una phancha do concroto, con asiento y tapedera, protegidos poruna caseta quo puede ser
do madora. ladrillo, 0 bloquos y cublorta con lamlna do zinc a esbosto.

La plancha doconcreto socolocasobre unagujerododose tresmetros doprofundidadcan 90 contimetros
de Iergo y 70 deancho el cualdebeexcavarse en torrena secoyfirme, elojadodo has fuentesdo aguacomo
pozos y nunca en un sitlo mas alto donde estO Ia fuente do agua.

SIN EMBARGO ES IMPORTANTE TENER PRESENTE
QUE:

- SOlopuede Instalarse en terrenosecoyfirme pare eviterquo
so hunda, atierro 050 llene do agua.

- Dobo canstruirse par Ia menos a 5 metrosdodistancla do Ia
vivlonda par Ia quo se recomlenda pare cases con cierta
terreno adicionel.

- La falta do aseo ocasione malas alores, criaderos do mos-
cas, cucaraches y zancudos.

- Recuerde depasitar los papelesen un re-cipiente, los cualos
debon quemarseconfrocuencia,noolvidetaperoh asiento
do ha letrine y mentenerha corrode después de su usa.

LETRINA VENTILADA

Es une letrina con caracterIsticassimilares a Iado FosaSimplo,
con Ia (mica diferencie quoéste tiono un tuba de ventilaciOn

vertical con una malla 0 cedaza colocada on ha perle superior pare ovitar Ia entrada do moscas u otros
insectas.

El tuba do ventilaciOn es do PVC de cuatro pulgadas y sale desdo Ia plencha do Ia letrlna haste ha perle
superiordel techo. Esto tuba sirve pare queel vienta succione 01 airo y malos olores que estOn dentro do Ia
hetrina hacia afuera del tuba, quo es reemplazado par alre sano a trovés del agujero a ostructura do ha
letrina.

Pare que sea mayor ha succiOn del aire y los mobs obores que esten dentro do Ia betrina, os preferible quo
el tuba sea pintado do color negro; si no so cuonte con PVC de cuatro pulgedas, puede usarse do otra
diOmetro menor.

La letrina ventilada esdo baja costa, pormite eliminarmOs facilmente los malos alores. minimize Ia presencia
de moscas y masquitos dontro do ha lotrina.
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LETRINA LAVABLE 0 DE CIERRE
HIDRAULICO.

Es una fazedo parcelana similar a Ia del sorvicio sanifariacon
he diforencia quo no tiene 01 tenque do agua, ésta puede
Instalarse dentro do Ia vMenda a cerca do ella.

Su InstalaclOn puode ser par dos farmas:

- ConectOndala pormedia do tuberia do PVC do 3 pulgadas
can un pozo comün do 6 a 8 pIes do profundidad
canocido comatosesept ca construidaa cierta distencla
do a vivienda.

- La otra forma es conectarle diroctemente al sistoma do
aguas negres.

Esta fotrlna salamente debe Instalerse en comunidades donde
has famihias cuentan con suficiente agua on su cohania a
vivlenda.

La letrina levable a doclerre hidreülicocoda vez quosea utilizedodebe doechOrsole suficlentoagua haste
dejarle completamente himpia.

Los papeles nodeben depositarse dentrado Ia taza do ha letrina pare no obstruir el sistema, éstos deben ser
depositodos en un recipionto quo se cohoca dentro do Ia Ietrina y quemarlas frocuentemente.

La letrina lovable a do cierro hidraülico es higlénica par el
material do que esta construida Ia taza, es facil do limpiar.
evite los mobs olores y no represonta ningün peligro pare los
ninos oh usarla.

LA LETRINA ABONERA

Es untipo do letrina quopermite separar las hecesdo ha anna
Ofl 01 momenta do Ia defecaciOn; has hecescaen dentrodel
depOsito y be anna se expulse par media do una manguera
a un resumidera que so construyo corca do Ia letrina.

Es importante después do user ha letrinaecharle media polIo
do cal o ceniza a manera do cubrir las heces pero con eh
cuidado deno hecerpolvo pare eviterdanos en los ojos y Ia
piel.
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La letrino abonera tiene dos depOsttos canstruidos a ras del torreno. Coda depOsito es utilizado par un
pedodoaproxlmedo do608 moses on families con un promedlo do 6 a 7 persanas. Antes do quo oh primer
depOsito se hone completamente debe agregOrsele fierra y selbarse do inmediata y camonzar a utilizer el
segundo’ Antes dequoel segundodepOslto se Ilono debon secarso has hecesdel primerdepOstto utilizendo
un azadOn. estas heces so han canvertido en un abono do buena cahidad. pare ser utllizado en huortos
famlllares o comunitarias.

Este tipo do letrlnaaunque roqulore mayores gastos on suconstrucciOn. tieno Ia vontaja do ser unasoluclOn
para las vlviendas cuyos terrenos tienon un espaclo reducida, rocoso a desmaronoso. Es permcanente
porque no necesita conslruirse más leirinas, no necesita agua p~’asu (uncionamiento. Evita Ia contaminaci6n
de los fuentes de ogua. No produce malos olores, ni permite crioderos de moscas, cucarachas u otros
Insectos si so usa correctamente.

Estructura intorna do una Lotrina Abanera
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MENSAJES BASICOS

PERSONAL COMUNITARIO RESPONSABLE

1. Las heces fecales o pupO cuando so ellmlnan en el patjodè ha caso. solares veclnos, terrenos baldios,
cerca do pozos, quebradas o dos contamlnan ha tierra, oh alre y has aguas por los mlcrobias quo
contienen, provocando enfermedades dlarréicas coma el cOlera quo puede ocaslonar ha muerte en
paces horas a toda persona prlnclpalmente aninas y ancianos.

2. El usoadecuado de Ia letrina disminuye los riesgos do contaminaclOn del agua y los alimentos, par eso
es nocesarlo quo coda vhvlonda tenga una hetrina del tipo que mOs lo convenga pare usa do toda Ia
famlhla.

3. Es rocomendable pare nlños pequenos oh usade becinlca, luogo depositor las hocosen Ia letrina y hover
ha bacinico con agua y jabOn.

4. Los papeles utilizados para himpbarse oh hacer pupü dobon depositarse en una ceja, baldo U otro
reciplente quo so pueda tapery quemarhos dlarlamento en un agujero poqueno a dontro de una late.

5. La letrifle slempro debe ester aseada par dontroy par fuera, oh aslento debe permanecer tepedo y ha
puerto corrode para evttar Ia entreda do moscas, cucareches y otros insectas.

6. Es muy Impartente averse has manos con agua y jabOn después do utilizer ha letrlna a cuando se himpha
o los niños quo hen hecho pupU.

7. La hetrinablen construida,usada portoda ha femihia yconel mantenimiento correcto.ayuda a mantener
ha salud.

8. Los ninos debon utilizer Ia lotrina bajo el cuidado de los edultas.

9. Una comunidad organizeda os capaz dorealizer proyectos do letrlnizaciOn quobenoficion a fades las

personas pare vlvir mejar.

RECUERDE: POR SU SALUD V PARA VMR MEJOR

COMENCEMOS VA
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III. ELIMINACION HIGIENICA DE
LA BASURA

En los üttimas oños, el creclmlento rôpldo do Ia pobbociOn. Ia insuficlenfe caborturo del tren do asea hocla
las zonas marghnales. el escaso usa do alternatIves comunttarlas do ehbminaclOn do basuras y ha pace
lmportanclade Ia poblaciOn hacia esaproblemOtice, ha gonoradoun groveprobloma docontaminaciOn
debldo a las practIces Inadecuadas de ehimhnaciOn de los deshechos quo be mayoria de Ia pobbacIOn utilize
coma:

- Arrojar ha basura a las petios vocinos. sohares baldias, árees do rocreaciOn a par Ia ocumuhaciOn
inedocuada do Ia misma en Ia vivienda. situaciOn éste quo perjudica oh ornotoy ha sahud dolepobbociOn.

Portal razOn so hace necesorla el uso de practices quo generen habitos do cOmo ohlminer carrectamonto
Ia basura.
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FORMAS DE ELIMINACION DE LA BASURA

TREN DE ASEO

El tren de0500 es el sistemamOs odecuado
pare ehimlner Ia basura. Las osfuerzas
comunitariosdande es pasible ha circulaciOn
do vehiculos, doben anontarso hacia Ia
coordtnaciOn can Ia Munlclpalidad pare
progremorpar10 menos unavez a ha semene
eh OCCOSO 01 tron do asea. El peso del carra
do Ia besura sera efoctivo, Si los famihias
sacan ha basura eb dia, Ia hare y on oh huger
Indicado pare quo ha recojan.

En aquolbos colonies dando no lIege oh tren
do asoo debo practicarso has formas
tradiclanahes do eliminaciOn do basuras y
otras alternatives coma las SlOuientes:

GUARDADO TEMPORAL
DE LA BASURA

Consiste en quo cada femilie guardo ha
basure por un pedodo no mayor de 3 dies
depositOndola temporobmente en bolsas,
cajas, baldes, toneles u otros recipientes
bien tapados pare evttar el mel olor y oh
nacimiento do moscas, cucarachas y
ratonos a pare que los perrosu ofras enimahes
no Ia esparzan.

Esta besura pasferiormente deberO
eliminarse a través del tren do esea,
quomando a enterranda Ia misma.
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QUEMADO DE LA BA-
SURA
Es eI media par 01 cual algune basura
degradable y seca coma: be madera, monte,
pepel, trapos viejas y ciertos desperdiclos
do comide son ehiminados par media del
fuogo.

Es nocosarla quo Ia famihla practlque
individual a colectivamente par Ia menos
une voz par semana y en un lugor retirado
oh quemada do basuro en toneles, fosas a
incinerodaros camunitarios pare evitar
incondias a quo 01 huma ocasione
enfermedades en las vIes respiretarios quo

afecten Ia salud do has porsonas, perticularmente do Ia población Infentil.

Se recamienda el practicer osta forma utilizar un trepo 0 panuoho hümeda para cubrir Ia nariz y Ia boca a
fin do quo oh huma afocto monos has vies respiratorias.

ENTERRADO DE BASURA
La basura quo no es posible ehiminarha a travésdel fuego Coma: hates, vidrios, plOsticos y nylon soconvierto
en criaderas do zancudos, cucarachas y ratones, par Ia quo so hoce necesarlo enterrarlas.

Este prOctlcadebe realizersecuandoseha acumuladoclertacantldad de objetosno degradables. esdeclr
aquellos quo no so pueden quemor.

Coda farnihla 010 comunbdad debebuscar Oreas donde enterrardlcha basura. SI no hay espocbo suficlonte
deben realizer operativos do limpieza y troslodor esta bosuro en vohIcubas 01 Crematorla Municipal.

OPERATIVO COMUNITA-
RIO DE LIMPIEZA
Cansisto on pramavor, orgonizor y ojocutar
poriOdicamento accianos do hlmpieza do
cases, salaros, cunetas, cables y areas vordes
con Ia participaciOn do niños, jOvenes y
adubtos do Ia comunidad.

Esta prácfIce do ebiminaciOn do besura
hace posible Integrar el esfuerzo camuni-
toria y 01 do otras lnstituciones pare con-
tribuir a gono-rer mayor conciencia del
sanoemlenta comunitaria en fade ha pob-
haclOn.

Con los aperativosdo llmploza soehiminan grandes cantidadosdo basura ha quoso transporta on vehiculos
estefales o prlvacfos at Cromatoiio Municipal.
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OTRAS ALTERNATIVAS DE ELIMINACION DE BASURAS

Es nocesarlo be organizaciOn do Ia pobhachOn par soctores, bloquos 0 manzanas pare buscor formas
edecuades de ehimlnaclOn de basuras.

Entre esas medios oltemativosdoscribimos los sigulontes:

INCINERADORES COMUNITARIOS

Los incineradores san dopOsltos grendos
construidos en unespacio do terreno alejado
do los vlviondas. Las moterieles do
construcciOn puodon sor: do adobe, tadriblo
rafOn y bloques do comento.

La basura quo so debe quemar en las
incineradoros ~onhas dorivados del papol,
hojas.zacate,rosiduos do madera y trapos
viojos, has cualos debon sor quemedos do
acuordo a un harario y calondano
establecido par 01 grupa responsable do
opererba. Lasresiduos a coniza quogenera
oh Incinerodar puede ser utilizado par
persones que en sus vlviendas tienen letrlnas
aboneras.

Pora asegurar be funcionehidad del
incineradorso necoslte do Ia participaclOn
argonizeda do ha comunidad on su operaciOn y mantenimionto.

ALQUILER DEVEHICULOS
PARABOTARBASURA

Otra forma do eliminaciOn do ho bosuro,
consiste en Ia contrataciOn de vehicubos
perticubares pare quo semanalmento
saquen ha basura do ha comunidad. hacia
el Crematano Municipal. Esto farme requiore
del subsidiocamunftarioa través docuatas
vecinales simbOlicas cuyo cantrol puede
serllevada porel Patronato.JuntedeAgua
a grupos do mujores arganizodas.
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MENSAJES BASICOS

PERSONAL COMUNTARIO RESPONSABLE

1. La basura ohimlnada inadecuadamente on patios de cases, salares baldios, rios y quebradas
desmejara oh ornato,ocaslana pestihencia, detorioro 01 media amblente y genera phages do insectas
y roodores transmisores do muchas enfermededes.

2. Cada femiliadebe barrertodas los diessu vivienda, eb patio do ha misma y los alredodoros, recogiondo
ho basura. depasitandola on rocipiontes y tapándaha bien.

3. Coda 3 dies dobe quemar do manera clasificado ha basura quo ha almacenado porque 01 mel alar
atrae las mascas, cucarachas, ratonos y atros animales cantaminontes del agua y ahimontas quo
ingerimos. La basura quo no se pudre dobe entorrarse a eliminerse par medio del tron de asea a
vehiculos ahqullados pare ser Ilovados al Crematarlo Municipal.

4. Saque ha basuro 01 die y hare Indicada pore quo ha recojan y ha transporten ol Crematorio on los carras
del tron do aseo a vehicuhos abquiladas par Ia comunidad.

5. La bosura entorrada a los cuatro moses socanvierte en un buon abono quopuode ser utilizado pare:
jardines en oscuehos, cases y huortos famihiares.

6. Colaboro con 01 Patronato, Junta do Ague, Chub do Mujores u otra organizociOn do Ia comunidad
pramoviendo y concientizando a sus vocinos sabre ha impartancia do ehiminar edecuedamento Ia
basura mediente operativas do bimpieza do menera poriOdica.

7. Ensene a sus hljas ydemas nlñas el hObito del asea y ha forma adecuada do cOma ehhminar ha basura.

RECUERDE: POR SU SALUD V PARA VIVIR MEJOR

COMENCEMOS YA
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IV. HIGIENE PERSONAL

Es 01 aseo general del cuerpo quo diariemente debo realizer toda persona para ~enir y roduclr las
enfermodados.

Practicer los hObitos do Ia higieno personal coma: El beno diana, havada do manos.~piozo do dientes y
aseo do los pies ovtta has Infecciones en Ia plel, carIes, sarro dental, prablemas do cw~.piojos y biondros.

La pobreza no slgnifice ‘dosasea’ dice un refrOn popular. Este refrOn tiene mucha de~dad.ponque pare
mantonerse asoada no so nocestta toner dinero, mayor culture, grandes centldod~do agua y jobOn a
paste dental. Solamento so nocesita toner el deseo dovivir mojory con mayor salu~.

Practicer los hObitos do higiene personal os importante pare prevenir y reducirhas pr~emasdo diarreas,
enfermedades en Ia piel, infecciones en los ojos, caries, problemas de piojos, Iiendre~.~guasy pulgas que
son fransmisores do enformodades.
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HABITOS DE HIGIENE

EL BA1~JODIARIO
Pare quo nuestro cuerposo mantonga sano
y libro do algunas onfermedades. dobomos
bañarnos todas los diesy las vecesquosea
necosoria.

En algunos poisesdo climes trIos adonde el
aguoesdemasiada care y escaso,el bano
diada, es sustitulda par be lrnpieza del cuerpa.
utibizanda poquenes cantidedos do eguo
pona oh lovada do has partos quo mOs sudan,
como senexiles, core, caboze, gonltehos y
has pies.

LA LIMPIEZA DE NUESTROS DIENTES

LAVADODE MANOS

Consiste on eliminardehas menos canagua
yjabOn los mk~robiosy suciedades adquiddas
cuandotocamasla basura,tierra,ab usary
asear ho betnina a después do himpiar a los
niños después quo hen hecha pupU.

El no practicar esto habIb do higione al
momenta do preparer y cansumir has
alimentos acastanarO enfenmodedes
diarrêicas altamente marbles coma 01
cOhere.

Es oh hovado do has diontes con copillo y pasta dental para obiminar has rosiduas quo quedan después do has
comidas, sinose tieno pasta dental, ésto se sustituye porunamezcla do bicarbonetoysal. La mezcle se hace
do Ia siguiento monera:

En un rocipiente pequeno so mozclan 2 cucharadttas dobicerbanato y una dosal, luegoso romueve haste
quo quoda compbotamento mozchoda. Pare usarse meteoh cepillaon oh aguay huogo apliquole unoparciOn
do Ia mezcla. Conoh pohvo quoso adhiora oh copilbo hOvoso has diontos cepihhandaso do arriba hecia abejo
y en forma circular.

Esta himpieza es necosadoque Ia practiquen los niños y aduhtos dospués do cada comida ponque previono
~imel ahiento, has caries, fonmaciOn do sarro dental y le pérdide do las diontes.
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ASEO DE LOS PIES

Es oh lavado dieniodo los piescon agueyjabOn pare ehiminar
micrabios y males abaros ocasionados par01 sudor 0 lnfocciones
do has pies. El cantacto directo can hoces fecales humenas
y do animales. polva y aguas estancadas ocesiona graves
infecciones en los piescoma eltétano, hongasa mazomonnas
fuertomento doborosas y fétides.

Es necosarla quo niños y oduttos pratejan sus pies can cuahquior
tipodo calzaday practiquonsiempro este hOblta dehiglono.

MENSAJES BASICOS A PROMOVER

1. LOveso las manos con ague y jabOn después do utilizer ha letrina antes do proparar y corner has
allrnentas y cuando limpie a los nhnos después quo hen hocho pupü.

2. Bánesetadas los dies; si no tione suficiento egua,himpiese pnincipalmente las partes desu cuenpoquo
mOs sudan.

3. Cambiosedo rope todas has dies, no Importa quo utilicesiempre he misme,pera esmojorsilo usa himpia.

4. LOvese los dientes dospués de cede camida pare quo los residuos no provoquen caries. sarro y Ia
pérdida de las diontes.

5. Utihice siernpro algCmn tipo de calzado, ye que par Ia phanta do los pies ontren rnicroblos quo causan
onformededos.

6. Saque oh sal diarlamente Ia rope de came.

7. Limpiose y cOrtose frocuentemonte las unas do las menos y pies porque ahi so acurnula 01 suclo quo
contiene mlcrobbas.

8. Practique usted y los nlflos ostos hObltosdo higIene personal.
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V. HIGIENE DE LA VIVIENDA
Y DE LOS ALIMENTOS

Es ha prOctlca do hObttos quo permite mantener en mojores candiclones higiénicas ha vivlonde.

Pare mantener ha hlglene en el hogan es necesenlo blmplardiarhamente el dormhtorlo, coclna, let ilna. baño
y los ahrededores do ha vivlonda pera quo Ia misma resutte mOs agradable a Ia femihie.

MANEJO DE LOS ALIMENTOS

Los abimentos son necesarios para que el organisma humeno so deserroble y funclane normalmente. Los
ahimentos son buenos, pero cuando so preparan on forma higlénica.

LAVADO DE FRUTAS
Y VERDURAS

Las frutas y verduras se deben lover con
suficiente agua clorodo a hervida antes do
comerlos.

La mayoda do has frutas y verduras crecen
oxpuostas a ha contaminaclOn del ambiente
ya quo han estedotirades en lugares suclas.
otnas crecioran expuestas a Ia contaminaciOn
de heces focales humanas, do anlrnales, o
de sustancIas quimicas danines a Ia sahud y
finalmonte porquo los vendedores lavan las
fnutas y verduras con agues contamlnadas
do dos, pozos y quebrodos.

El desgo decontaminaciOn sodlsminuye sI ademOs de lover las frutas yverduresconaguahorvide o clorada
so pelan antes do cornerlas.

COCINAR BIEN LOS ALIMENTOS

Es dejarque las comes y verduras Ia coclnenparsuficiento tiempo oh color del fuego. ya quoosto color mate
los microbios a hueveclibos do parOsitos quo contienen los mlsmos.

Los affrnontos no deben comersefibs porque muchos organismosdo Ia cornida comlorizen a descomponerse
10 quo oh final so transforma en mlcroblos causentos de enfermedades.
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LOS ALIMENTOS DE
LA CALLE

Son aquellos allmentos cuya proparaclOn,
yenta y consumoson roehizadosel ambbente.
Por muysobrosos quoso miren. los alimentos
de ha callo reprosontan un pehigno oh
consumirbas, porque desconocernos Ia
procedencie y prepaneclOn do has mismos.

Esta yenta do ahlmontos algunas veces no
estO sujeta a controhos sanitarios del Minlsteria
do Salud. En Ia mayoda do los casas estos
alimentos ostOn expuostos e be contominaciOn
pordosrazones: poroh media amblente y ~01
10 manipulaciOn del vendodor ye quo ah
mismo tiompo tacocon sus manos oh dinoro,
partos do su cuorpo y los objotos quo estOn
a su alcance.

MENSAJES BASICOS

1. LOvoso blon las manas antes do corner y preparer las elimentos.

2. Love bion has frutes y vorduras, pélelas antes de comerlas.

3. Dejo cocinar parsuficiente tiempo has comes y vorduras. ontre mOs flempo ostén expuestas al color,
mOs hlgbénica rosuttarO Ia comIda.

4. Si ho sabre comhda, guOrdola bien tapada pare quo has moscas. cucarachas a retones no Ia
contaminen. Antos do camenlas cahléntelas nuevamento.

5. Slrva los abimentos en trastes limpios. Al terminar do corner, himpie bien he mesa y love los trastes pare
evttar las moscas, cucarechas y rotones.

6. Noconsume aIlmentosdo Ia cello. refrescos naturales. ni charamuscas yo quosodosconoceIa forma

en quo han sido preparados y 01 tipo do aguo quo so utihhzO.

7. Tenga especial cuidodo oh preparer los ablmentos do los nlhos, ellos son mOs dohlcados.
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